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La maladie vertigineuse : un enjeu de santé publique et un défi dans
I'organisation des soins

Motif fréquent de consultation en médecine générale en France, les
vertiges et troubles de I'équilibre représentent un enjeu de santé publique
majeur. Leur prévalence augmente avec le vieillissement de la population,
et ils sont associés a un risque accru de chutes, des altérations
significatives de la qualité de vie avec un fort retentissement psychosocial
et professionnel.

Malgré cette prévalence, la prise en charge des vertiges souffre de défauts
organisationnels importants, en lien avec un appauvrissement des ORL en
France (notamment en Gironde) et un défaut de formation spécifique des
médecins généralistes (et urgentistes) durant leur cursus. L'errance
diagnostique est fréquente, entrainant une multiplication des consultations
non adaptées, la surconsommation d’IRM et souvent, un retard du
diagnostic.

Le médecin traitant joue un réle essentiel dans I'évaluation clinique initiale, la
détection précoce et la bonne orientation. Aussi, I'examen clinique est
déterminant pour rechercher l'origine des symptomes : ne pas banaliser le
VPPB, penser aux diagnostics différentiels fréquents de la migraine vestibulaire
a la maladie de Mesniere, sans passer a c6té de I'urgence de 'AVC.

Au-dela du diagnostic, la prise en charge des vertiges constitue un véritable
défi de coordination des soins. Si le médecin traitant a un réle central dans
la phase diagnostique, le kinésithérapeute vestibulaire est un acteur clé de
la prise en charge thérapeutique, grace a des techniques de rééducation
ciblées, efficaces et validées. L'orthoptiste est indiqué en cas de trouble de la



mobilité oculaire. Le Psychothérapeute saura accompagné le patient dans le
retentissement de la maladie chronique.

Mieux se former, mieux coopérer pour mieux orienter sont aujourd’hui des
leviers essentiels pour améliorer les parcours de soins et optimiser les
ressources disponibles.

Le Pr Vincent Darrouzet vous propose, dans une vidéo dédiée, un éclairage
pratique sur le diagnostic autour de cas cliniques pour mieux identifier les
symptomes, et une fiche pratique d’aide au diagnostic.

g Vers la vidéo &\ Vers la fiche réflexe

Une unité transversale de nutrition clinique pour les situations
nutritionnelles complexes au CHU

Le CHU est doté d’'une Unité Transversale de Nutrition Clinique (UTNC), dont
la mission principale est d’accompagner les équipes hospitalieres dans la
gestion et 'optimisation du soin nutritionnel.

Cette équipe mobile et pluridisciplinaire est composée d'une diététicienne,
d’'une infirmiére de coordination, d’une assistante médico-administrative, d’'un
endocrinologue (Dr Marie Michelet) pour les problématiques d’obésité et d’'un
gastroentérologue (Dr Bérénice Teuliéres) spécialisé dans la dénutrition.

Elle intervient sur sollicitation des médecins ou diététiciens du CHU, auprés de
patients hospitalisés et présentant des problématiques nutritionnelles
complexes nécessitant un avis d’expert. Les principales problématiques traitées
sont :

e la dénutrition péri-opératoire (chirurgie cardiaque, oncologique,
digestive...) ou lors d’hospitalisation pour problématique aigue (infarctus
du myocarde, infection)

¢ le syndrome de renutrition inapproprié (SRI)

e dénutrition sévére avec IMC extrémes (hors TCA)

¢ patients dépendant de la nutrition entérale au long cours (polyhandicap,
troubles sévéres de déglutition pouvant étre séquellaires de chirurgie ou
de radiothérapie,...)

e accompagnement de patients en situation d’obésité sévere avec un enjeu
de perte de poids urgente (avant chirurgie par exemple)

Si la prise en charge est toujours initi€e au cours de I'hospitalisation dans le
service demandeur, le suivi du patient peut se prolonger aprés le retour au


https://www.youtube.com/watch?v=izPbLE4hXYQ
https://iia.chu-bordeaux.fr/prog/defindex.php?idCor=Cor_3eef014b286c33e45bdca23ce119d207

domicile quand il y a nécessité d’une réévaluation nutritionnelle ou pour les
patients dépendants de nutrition entérale. Le patient est alors revu en
consultation ou HDJ (FUTNC ne posseéde pas de lits d’hospitalisation
conventionnelle).

L'UTNC participe également a des projets de recherche dans le domaine de la
nutrition, a la promotion de la nutrition au sein du CHU et au développement
d’outils institutionnels, avec notamment un projet en cours d’éducation
thérapeutique pour les patients sous nutrition entérale.

&} Pour joindre 'UTNC : utnc@chu-bordeaux.fr
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VENDREDI 22 MAI 2026 22 mai 2026

“Le soin en cancérologie :
un engagement collectif
pour un parcours singulier.”

HOPITAL XAVIER-ARNOZAN | CHU BORDEAUX P rog ra m m e et

colloque.ims.academie@chu-bordeaux.r

inscription

Ouvert & tous les professionnels de sants.
Evénement en présentiel ou en visio,
éligible au financement de Ia formation professionnelle.

Rhinoforum
18-20 juin 2026 RHINOFORUM

18-20 JUIN 2026

Q BORDEAUX -
PALAIS DES
CONGRES

Programme et

JE MINSCRIS

inscription

SAVE THE DATE


https://formations.chu-bordeaux.fr/Bienvenue-%C3%A0-l-IMS-Acad%C3%A9mie/Les-actualit%C3%A9s-de-l-IMS-Acad%C3%A9mie/COLLOQUE-CANCEROLOGIE/
https://rhinoforum.fr/
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VILLE-HOPITAL
Jeudi 23 avril 2026 - & partir SE—
de 19h00
? Hotel de la Métropole, Salon
] PRATIQUEAU CHU?

d’honneur Pl s o

Esplanade Charles de Gaulle e

Ef;:ﬂza;ﬁnmpanles présence du DAC,

(acces au 25 rue Jean

Fleuret, 33000 Bordeaux)
¢ Présentation de I'exercice
coordonné aux soignants du CHU

WEBINAIRE VilleH6p
: Jeudi 28 mai 13h -14h
e DiPUineRiie o ? lien d'inscription
Médecin au service d’hépato gastroentérologie et oncologie digestive du
CHU de Bordeoux & lien direct de connexion

¢ Douleurs abdominales chroniques
: organiques ou fonctionnelles ?
Animé par le Dr Pauline Riviére

@é Public : Tout professionnel de santé

Jeudi 28 mai
de 13h d 14h

% Inscription via le Qr code

Co lien direct de connexion

Contact : villehop@chu-bordeaux.fr
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l§ Retrouvez le replay de notre dernier webinaire Ville hép


https://bb8baf37.sibforms.com/serve/MUIFAIs_thRORRR4Ig5gGHUCnR0R3x_7MN5jfd3Y3njG6N6Fi5CsYECgsMWSHLg9prTXCpPpwUeYDCit1RLyqtO8hVUtMt2J6eoL79Z3Ns9y1qeNfEw5XYEUj2JsZ_7Y9K9CgZ4qFyNMNryq0Tb5UL9WOAsvd5wBBLvB52Z7EnRkyDGdyGoqIn2M40NwzJoemBESFEbzpLY7kqcL
https://chu-bordeaux.webex.com/chu-bordeaux/j.php?MTID=ma8ee1a814dbc8a4bea0b457f77825220
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“ALLERGIES RESPIRATOIRES : REGARDS
CROISES SUR LES PRISES EN CHARGE EN /

VILLE ET A L'HOPITAL "
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CHU de Bordeaux
12 rue Dubernat o ‘@' @ ﬁ
33404 Talence

Prochaine édition - Mai 2026

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}
Vous avez regu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Les informations recueillies sont traitées par les services habilités du CHU de Bordeaux pour la promotion d’activités de soins .

Elles sont conservées uniquement le temps nécessaire, puis supprimées ou archivées conformément au RGPD

Vous pouvez exercer vos droits (accés, rectification, effacement, opposition, retrait du consentement) en écrivant 8 mesdonneespersonnelles@chu-
bordeaux.fr.

Pour en savoir plus, consultez la Protection des données personnelles



https://www.youtube.com/watch?v=-O7xYjJR3uE
https://www.youtube.com/watch?v=-O7xYjJR3uE
https://youtube.com/user/CHUBordeaux
https://youtube.com/user/CHUBordeaux
https://instagram.com/chu.bordeauxfeed
https://instagram.com/chu.bordeauxfeed
https://linkedin.com/company/chu-de-bordeaux
https://linkedin.com/company/chu-de-bordeaux
https://facebook.com/CHUBordeaux
https://facebook.com/CHUBordeaux
mailto:mesdonneespersonnelles@chu-bordeaux.fr
mailto:mesdonneespersonnelles@chu-bordeaux.fr
https://www.chu-bordeaux.fr/Patient-proches/Protection-des-donn%C3%A9es-personnelles/

