
Pour ces symptômes, une ordonnance de soins desupport adaptés peut vous être remise par votremédecin oncologue. Si vous ressentez des effetsnon mentionnés, ou si ces effets sont sévères,n’hésitez pas à contacter votre médecin, IDEC ouvotre pharmacien.

Certains médicaments ou plantes peuventaugmenter les effets indésirables de votretraitement ou diminuer son efficacité.
Par conséquent, ne prenez aucun nouveautraitement (même sans ordonnance) sansavis médical.

A l’attention des professionnels de santé qui vousprennent en charge :
 Les inhibiteurs puissants du CYP3A4 et 2C9nécessitent une adaptation posologique dutraitement par Jakavi® (ruxolitinib) Les inhibiteurs modérés du CY3A4 et 2C9nécessitent une surveillance accrue du traitementvoir une diminution de dose du Jakavi®(ruxolitinib) Les médicaments à marge thérapeutique étroite ettransportés par les p-gP : digoxine, ciclosporine,dabigatran, rosuvastatine peuvent êtredéséquilibrés par l’ajout du Jakavi® (ruxolitinib)

Pensez à donner la liste complète desmédicaments, plantes ou tisanes à votremédecin ou à votre pharmacien.

Pensez à prendre avec vous votre traitement enquantité suffisante. Pensez également à prendrevotre ordonnance originale pour un éventuelrenouvellement. En cas de décalage horaire,demandez conseil à votre médecin ou à votrepharmacien.

Il faut absolument signaler que vous prenez Jakavi®(ruxolitinib) avant tout geste chirurgical ou dechirurgie dentaire.

Se laver les mains avant et après chaquemanipulation des comprimés.
De préférence, ramenez les boîtes Jakavi®(ruxolitinib) entamées et les emballagesvides à votre pharmacie en fin de traitement.

Protégez-vous du soleil et éviter lesexpositions prolongées.
Jakavi® (ruxolitinib) est contre-indiquépendant la grossesse et l’allaitement. Sivous êtes une femme en âge de procréer,une contraception efficace doit être mise en placependant toute la durée du traitement.
Le médicament doit être conservé dans saboîte d’origine, à une température nedépassant pas 25°C, hors de la portée desenfants.

Contactez immédiatement le médecin encas de :
 Signes infectieux ou T°> 38°C (frissons, fièvre,toux...) Saignements anormaux (sang dans lesselles/urines, saignements de nez, crachantcomportant du sang) Difficultés à respirer, douleur thoracique,gonflements, rougeurs, douleurs au niveaudes bras/jambes

Informations à l’attention despatients

PHARMACIE A USAGE INTERIEURCHU de BORDEAUXMail : pharmavillehop@chu-bordeaux.frTéléphone :□ Site Haut Lévêque : 05 57 65 64 95□ Site Saint-André : 05 57 82 25 44□ Site Pellegrin : 05 56 79 55 03

RUXOLITINIB – JAKAVI®

Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?

Que faire en cas d’intervention chirurgicale ?

Existe-t’ils des interactionsmédicamenteuses avec montraitement ?

Que faire en cas de déplacement oude voyage ?

Que faire en cas d’interventionchirurgicale ?

Recommandations générales
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Votre médecin vous a prescrit Jakavi®(ruxolitinib) pour la prise en charge de votrehémopathie

Jakavi® (ruxolitinib) se présente sous la forme decomprimés blancs dosés à 5, 10, 15 ou 20 mg. Il estprescrit par un médecin spécialiste et est disponibleuniquement en pharmacie de ville sur ordonnance. Ilest nécessaire d'anticiper le renouvellement desordonnances plusieurs jours à l'avance.

Jakavi® (ruxolitinib) agit de manière ciblée sur unemolécule appelée JAK en inhibant son action. Enagissant sur le JAK, le Jakavi® (ruxolitinib) permetde diminuer la prolifération cellulaire.

Jakavi® (ruxolitinib) se prend par voie orale avec unverre d'eau :
au cours ou en dehors d'un repas,en deux prises par jourA heure régulière

Ne jamais arrêter le traitement ou modifier lerythme d'administration sans avis du prescripteur.
Les comprimés ne doivent pas être pris avec du jusde pamplemousse ou d'orange amère ni avec desproduits à base de Millepertuis. Ils doivent êtreavalés entiers et ne doivent être ni écrasés, nicroqués, ni mâchés.
La posologie est strictement personnelle et peut-êtremodifiée au cours du traitement par votre médecinspécialiste.

Si vous avez oublié une prise, ne prenez pas ladose manquée. La dose suivante sera prise àl’heure habituelle.
Ne jamais doubler la dose suivante dans le but derattraper une dose manquée.
En cas de vomissements après la prise, nereprenez pas la dose du jour et ne doublez pasla dose suivante.

Les effets indésirables suivants sont fréquents maisnon systématiques, ils varient en fonction despersonnes. En cas de survenue des symptômessuivants, informez votre médecin ou votre infirmièrecoordinatrice (IDEC).
Signes d'infection (fièvre, frissons, toux, maux degorge, brûlures urinaires)Saignements inhabituels : bleus, saignements desgencives ...Troubles digestifs (diarrhées, constipation,nausées, vomissements)Perturbation du bilan hépatiqueMaux de tête, fatigue, vertiges, somnolence

Liste non exhaustive

Ce médicament ne provoque pas de chute descheveux.

 Signes d’infection : en prévention des infections,limitez les contacts avec les personnesinfectées/contagieuses. Se laver fréquemment lesmains ; désinfectez soigneusement toute plaie.Contactez votre médecin en cas de signesinfectieux : fièvre > 38°C, frissons ou sueurs,toux, brûlures urinaires...
 Saignements inhabituels : évitez les anti-inflammatoires (aspirine, ibuprofène), les sportsviolents, prudence avec les objets coupants(jardinage, cuisine). En cas de saignementsbuccaux, préférez une brosse à dents souple.Contactez votre médecin en cas desaignements anormaux, apparition de bleus,tâches rouges sur la peau…
 Troubles digestifs :– En cas de diarrhées, évitez café, boissonsglacées, lait, fruits et légumes crus, céréales,pain complet et alcool. Buvez si possible 2L parjour (eau, thé, bouillons…).– En cas de constipation : buvez si possible 2Ld'eau par jour. Privilégiez une alimentation richeen fibres (légumes verts, fruits, fruits secs).– En cas de nausées, vomissements : buvez entreles repas ; évitez les aliments frits, gras, épicés ;mangez lentement, faites plusieurs petits repas.
 Fatigue, vertige, somnolence : la fatigue est uneffet attendu. Veillez à avoir une bonne hygiène devie (manger et boire sainement). Respectez destemps de repos dans la journée, mai essayez deconserver une activité même modérée.

Présentation et conditions deprescription

Comment agit mon médicament ?

Comment dois-je prendre monmédicament ?

Que dois-je faire en cas d’oubli ou devomissement ?

Quels sont les principaux effetsindésirables liés à ce traitement ?

Comment prévenir et gérer lasurvenue de ces effets indésirables ?

Ce médicament provoque-t-il une chutedes cheveux ?


