
Certains médicaments peuvent augmenter leseffets indésirables de votre traitement oudiminuer son efficacité.
Par conséquent, ne prenez aucun nouveautraitement (même sans ordonnance) sansavis médical.

Parmi, les médicaments contre-indiqués, on trouve :
 Les antivitamines K Les médicaments à marges thérapeutiquesétroites
 Les médicaments métabolisés par les CYP ou lesOATP. L’Enasidénib est inducteur ou inhibiteur deces enzymes selon les cas.
Rapprochez vous de votrepharmacien à chaquenouveau médicament ou compléments alimentaire.

Pensez à donner la liste complète desmédicaments, plantes ou tisanes à votremédecin ou à votre pharmacien.

Pensez à prendre avec vous votre traitement enquantité suffisante. Pensez également à prendrevotre ordonnance originale pour un éventuelrenouvellement. En cas de décalage horaire,demandez conseil à votre médecin ou à votrepharmacien.

Il faut absolument signaler que vous prenezEnasidenib – IDHIFA® avant tout geste chirurgicalou de chirurgie dentaire (même une extractiondentaire).

Se laver les mains avant et après chaquemanipulation des comprimés.
De préférence, ramenez les boîtesd’Enasidenib – IDHIFA® entamées à votrepharmacie en fin de traitement.
Protégez-vous du soleil et éviter lesexpositions prolongées.
Une contraception efficace doit êtrepoursuivie pendant la durée du traitement.
Le médicament doit être conservé dans saboîte d’origine, à une température nedépassant pas 25°C, hors de la portée desenfants.

Contactez immédiatement le médecin encas de :
 Difficultés à respirer ou à avaler Signes infectieux ou T°> 38°C Taux de plaquettes inférieur à 50 000/mm3 :augmentation du risque de saignements Taux de polynucléaires neutrophiles inférieur à500/mm3 : augmentation du risque d’infection

Informations à l’attention despatients
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ENASIDENIB – IDHIFA®

Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?

Existe-t’il des interactionsmédicamenteuses avec montraitement ?

Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?

Que faire en cas d’interventionchirurgicale ?Que faire en cas d’interventionchirurgicale ?

Recommandations générales
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Votre médecin vous a prescrit Enasidenib –IDHIFA® pour la prise en charge de votreLeucémie aiguë myéloïde

Enasidenib se présente sous la forme de comprimésdosés à 50 et 100mg. Il est prescrit par un médecinhospitalier spécialiste. Il est disponible uniquementen pharmacie Hospitalière sur ordonnance. Il estnécessaire d'anticiper le renouvellement desordonnances à l'avance.

IIDHIFA® est un traitement ciblé qui permetd’inhiber un signal de survie indispensable auxcellules leucémiques. Il agit spécifiquement sur unemutation appelée IDH2, présente sur les cellulesleucémiques. Il permet la différenciation des blastesen cellules matures. Ces cellules matures passentalors dans la circulation sanguine.La réponse clinique peut apparaître à des délaisvariables en fonction des patients.

L'enasidenib se prend par voie orale avec un verred'eau :
au cours ou en dehors d'un repas,toujours au même moment par rapport au repas,en une prise par jour à heure régulière,de préférence le soir.

Ne jamais arrêter le traitement ou modifier lerythme d'administration sans avis duprescripteur.Ils doivent être avalées entiers et ne doivent être niécrasés, ni croqués, ni mâchés.Les comprimés ne doivent pas être pris avec du jusde pamplemousse ou d'orange amère ni avec desproduits à base de Millepertuis.

Si vous avez oublié une prise, prenez la dose dèsque possible le même jour, avec un retour àl’heure habituelle le jour suivant.
Ne jamais doubler la dose suivante dans le but derattraper une dose manquée.
En cas de vomissements après la prise, ne reprenezpas la dose du jour et ne doublez pas la dosesuivante.

Vous ne ressentirez pas forcément ces effetsindésirables. En cas de survenue des symptômessuivants, informez votre médecin ou votre infirmièrecoordinatrice (IDEC).
Signes d'infection (fièvre, frissons, toux, maux degorge, brûlures urinaires)Troubles digestifs (diarrhées, constipation,nausées, vomissements)Perte d’appétit
Augmentation des enzymes du foie (Bilirubine)

Effets précoces particuliers :Syndrome de différenciation : accumulation deliquide dans le corps, œdème, prise de poids,essoufflement, difficulté à respirer …

Ce médicament ne provoque pas de chute descheveux.

 Signes d’infection : en prévention des infections,limitez les contacts avec les personnesinfectées/contagieuses. Se laver fréquemment lesmains ; désinfectez soigneusement toute plaie.Contactez votre médecin en cas de signesinfectieux : fièvre > 38°C, frissons ou sueurs, toux,brûlures urinaires...
Troubles digestifs :o En cas de diarrhées, évitez café, boissonsglacées, lait, fruits et légumes crus, céréales,pain complet et alcool. Buvez si possible 2L parjour (eau, thé, bouillons…).
o En cas de constipation : buvez si possible 2Ld'eau par jour. Privilégiez une alimentation richeen fibres (légumes verts, fruits, fruits secs).
o En cas de nausées, vomissements : buvez entreles repas ; évitez les aliments frits, gras, épicés ;mangez lentement, faites plusieurs petits repas.
Crampes/douleurs musculaires : hydratez-vousfréquemment. Limitez, si possible, les gestesrépétitifs. Si ces symptômes sont fréquents,parlez-en à votre médecin. Des complémentsalimentaires à base de magnésiums peuventsoulager ces symptômes.
Perte d’appétit : mangez des petits repas plussouvent avec des aliments que vous aimez,emportez avec vous des collations nutritivesfaciles à manger.Un diététicien est présent dans le service si besoin.
Pour ces symptômes, une ordonnance de soins desupport adaptés vous est remise par votre médecinoncologue. Si vous ressentez des effets nonmentionnés, ou si ces effets sont sévères, n’hésitezpas à contacter votre médecin, IDEC ou votrepharmacien.

Présentation et conditions deprescription

Comment agit mon médicament ?

Comment dois-je prendre monmédicament ?

Que dois-je faire en cas d’oubli ou devomissement ?

Quels sont les principaux effetsindésirables liés à ce traitement ?

Comment prévenir et gérer la survenuede ces effets indésirables ?

Ce médicament provoque-t-il une chutedes cheveux ?


