
Certains médicaments peuvent augmenter leseffets indésirables de votre traitement oudiminuer son efficacité.
Par conséquent, ne prenez aucun nouveautraitement (même sans ordonnance) sansavis médical.

Une surveillance périodique sera effectuée si vousêtes sous anticoagulants en raison du risquehémorragique.
Pensez à donner la liste complète desmédicaments, plantes ou tisanes à votremédecin ou à votre pharmacien.

Pensez à prendre avec vous votre traitement enquantité suffisante. Pensez également à prendrevotre ordonnance originale pour un éventuelrenouvellement. En cas de décalage horaire,demandez conseil à votre médecin ou à votrepharmacien.

Il faut absolument signaler que vous prenezCapécitabine XELODA® avant tout geste chirurgicalou de chirurgie dentaire (même une extractiondentaire).

Se laver les mains avant et après chaquemanipulation des comprimés.
De préférence, ramenez les boîtes deCapécitabine XELODA® entamées et lesemballages vides à votre pharmacie en finde traitement.
Protégez-vous du soleil et éviter lesexpositions prolongées.
Une contraception efficace doit êtrepoursuivie pendant la durée du traitement.
Le médicament doit être conservé dans saboîte d’origine, à une température nedépassant pas 25°C, hors de la portée desenfants.
En cas de souillure des draps ou desvêtements (vomissements...), laver le lingeimmédiatementet séparément, en machine à température élevée(60-90°) Il est conseillé d’uriner en position assisepour éviter une contamination accidentelle.

Contactez immédiatement le médecin encas de :
 Douleur thoracique Signes infectieux ou T°> 38°C Apparition de tâches rouges douloureuses surtout le corps et/ou de vésicules Gonflement, rougeur et douleur de la paume desmains et de la plante des pieds.

Informations à l’attention despatients
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CAPECITABINE – XELODA®

Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?

Que faire en cas d’interventionchirurgicale ?

Existe-t-il des interactionsmédicamenteuses avec montraitement ?

Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?

Recommandations générales
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Votre médecin vous a prescrit CapécitabineXELODA® pour la prise en charge de votrepathologie oncologique

Capécitabine XELODA® se présente sous la formede comprimés dosés à 150 mg et 500 mg. Il estprescrit par un médecin hospitalier spécialiste et estdisponible uniquement en pharmacie de ville surordonnance. Il est nécessaire d'anticiper lerenouvellement des ordonnances plusieurs jours àl'avance.

Capécitabine XELODA® empêche la multiplicationdes cellules cancéreuses.

Capécitabine XELODA® se prend par voie oraleavec un verre d'eau :Deux fois par jour en continu pendant 14 jourssuivi d'une période de 7 jours sans traitementMatin et soirDans les 30 minutes après le petit déjeuner et ledînerA heure fixe
Les comprimés doivent être avalés entiers et nedoivent être ni écrasés, ni croqués, ni coupés nimâchés.Il n'y a pas d'aliments interdits.

Ne jamais arrêter le traitement ou modifier lerythme d'administration sans avis du prescripteur.

Si vous avez oublié une prise, Ne pas prendre ladose oubliée.Ne jamais doubler la dose suivante dans le but derattraper une dose manquée.Pour éviter les oublis, vous pouvez utiliser unpilulier.En cas de vomissements après la prise, ne reprenezpas la dose du jour et ne doublez pas la dosesuivante.

Les effets indésirables suivants sont fréquentsmais non systématiques, ils varient en fonctiondes personnes. En cas de survenue dessymptômes suivants, informez votre médecin ouvotre infirmière coordinatrice (IDEC).Troubles gastro-intestinaux: Nausées,vomissements, douleur abdominale, diarrhées,perte d'appétit, modification du goûtFatigue, vertiges, maux de tête : signe d'uneélévation de la pression artériellePlaies douloureuses dans la boucheSyndrome mains pieds : douleur, rougeur de lapaume des mains et/ou de la plante des pieds,fourmillements, sécheresse cutanéeInfections : fièvre, frissons, toux

Ce médicament peut provoquer une chute decheveux.

Signes d'infection : en prévention des infections,limitez les contacts avec les personnesinfectées/contagieuses. Se laver fréquemment lesmains ; désinfectez soigneusement toute plaie.Contactez votre médecin en cas de signesinfectieux : fièvre > 38°C, frissons ou sueurs, toux,brûlures urinaires...Troubles digestifs :En cas de diarrhées, évitez café, boissonsglacées, lait, fruits et légumes crus, céréales, paincomplet et alcool. Buvez si possible 2L par jour(eau, thé, bouillons).En cas de constipation : buvez si possible 2L d'eaupar jour. Privilégiez une alimentation riche en fibres(légumes verts, fruits, fruits secs).En cas de nausées, vomissements : buvez entreles repas ; évitez les aliments frits, gras, épicés ;mangez lentement, faites plusieurs petits repas.Eruptions cutanées (syndrome mains-pieds) : encas de symptômes, utilisez un savon doux et unagent hydratant et contactez votre médecin. En casd'exposition solaire, utilisez une protection (écrantotal) et évitez les expositions prolongées.Fatigue, vertiges, somnolence :la fatigue est uneffet attendu. Respectez des temps de repos dansla journée, mais essayez de conserver une activitémême modérée. L'effet est majoré en cas de prised'alcool.Aphtes et mucites : ayez une bonne hygiènebucco-dentaire, brossez-vous les dents avec unebrosse à dents souple après chaque repas, suivi debains de bouche.
Pour ces symptômes, une ordonnance de soins desupport adaptés vous est remise par votre médecinoncologue. Si vous ressentez des effets nonmentionnés, ou si ces effets sont sévères, n’hésitezpas à contacter votre médecin, IDEC ou votrepharmacien.

Présentation et conditions deprescription

Comment agit mon médicament ?

Comment dois-je prendre monmédicament ?

Que dois-je faire en cas d’oubli ou devomissement ?

Quels sont les principaux effetsindésirables liés à ce traitement ?

Comment prévenir et gérer lasurvenue de ces effets indésirables ?

Ce médicament provoque-t-il une chutedes cheveux ?


