
Certains médicaments ou plantes peuventaugmenter les effets indésirables de votretraitement ou diminuer son efficacité.
Par conséquent, ne prenez aucun nouveautraitement (même sans ordonnance) sansavis médical.

Parmi, les médicaments contre-indiqués, on trouve :
 Certains antibiotiques, antihypertenseurs,antifongiques, ...Médicaments sédatifsMédicaments anti-inflammatoire (ibuprofène,aspirine)
Certaines plantes ou aliments peuvent interagir avecce traitement. Néanmoins, les niveaux d’interactionsdépendront de l’exposition. La quantité consommée,la fréquence, une supplémentation dépassantl’usage culinaire habituel, devront être pris encompte.
La consommation d’alcool est à éviter.

Pensez à donner la liste complète desmédicaments, plantes ou tisanes à votremédecin ou à votre pharmacien.

Pensez à prendre avec vous votre traitement enquantité suffisante. Pensez également à prendrevotre ordonnance originale pour un éventuelrenouvellement. En cas de décalage horaire,demandez conseil à votre médecin ou à votrepharmacien.

Il faut absolument signaler que vous prenezThalidomide avant tout geste chirurgical ou dechirurgie dentaire (même une extraction dentaire).

Se laver les mains avant et après chaquemanipulation des comprimés.
De préférence, ramenez les boîtes deThalidomide entamées et les emballagesvides à votre pharmacie en fin de traitement.
Protégez-vous du soleil et éviter lesexpositions prolongées.
Une contraception efficace est obligatoire 4semaines avant pendant le traitement et 4semaines après l’arrêt. L’allaitement estcontre-indiqué pendant le traitement.

Pour les femmes en âge de procréer :
Test de grossesse toutes les 4 semaines etjusqu'à 4 semaines après l'arrêtPrescription limitée à 1 mois de traitement, etseulement si le test de grossesse réalisé dans 3jours qui précèdent est négatifDélivrance du traitement dans les 7 jours suivantla prescription et après vérification de la date et durésultat du dernier test de grossesse (réalisé 3 joursavant la prescription).

Le médicament doit être conservé dans saboîte d’origine, à une température nedépassant pas 25°C, hors de la portée desenfants.Contactez immédiatement le médecin encas de :
 Difficultés à respirer ou à avaler Signes infectieux ou T°> 38°C

Informations à l’attention despatients
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THALIDOMIDE

Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?

Que faire en cas d’interventionchirurgicale ?Existe-t’il des interactionsmédicamenteuses avec montraitement ?

Que faire en cas de déplacement oude voyage ?

Recommandations générales
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Votre médecin vous a prescrit Thalidomide pourla prise en charge de votre hémopathie

Thalidomide se présente sous la forme de gélulesdosées à 50 mg. Il est prescrit par un médecinhospitalier spécialiste et est disponible uniquementen pharmacie de l’hôpital sur ordonnance. Il estnécessaire d'anticiper le renouvellement desordonnances plusieurs jours à l'avance. Le carnetpatient et l'accord de soin signé sontindispensables pour la dispensation.

Thalidomide est une chimiothérapie par voie orale. Ilprévient la croissance des cellules leucémiques enciblant les mécanismes nécessaires à lamultiplication des cellules et provoque la mortcellulaire des cellules malades.

Thalidomide se prend par voie orale avec un verred'eau :
En une prise par jour le soirEn dehors des repas, 1 heure avant le coucher

La posologie est strictement personnelle et peut-êtremodifiée au cours du traitement par votre médecinspécialiste. La dose habituelle est de 4 gélules lesoir soit 200mg.
Ne jamais arrêter le traitement ou modifier lerythme d'administration sans avis du prescripteur.

Les gélules ne doivent pas être prises avec du jusde pamplemousse ou d'orange amère ni avec desproduits à base de Millepertuis. Elles doivent êtreavalées entières et ne doivent être ni écrasées, nicroquées, ni mâchées.

Si vous avez oublié une prise, prenez la dose dèsque possible le même jour dans les 12 heuresqui suivent la prise habituelle, avec un retour àl’heure habituelle le jour suivant.
Ne jamais doubler la dose suivante dans le but derattraper une dose manquée.
En cas de vomissements après la prise, ne reprenezpas la dose du jour et ne doublez pas la dosesuivante.

Les effets indésirables suivants sont fréquents maisnon sytématiques ; ils varient en fonction despersonnes. En cas de survenue des symptômessuivants, informez votre médecin ou votre infirmièrecoordinatrice (IDEC).
Troubles gastro-intestinaux : Nausées,vomissements, douleur abdominale, diarrhées, perted'appétit, modification du goûtRash cutané à type d'eczéma, prurit, œdèmepériphériqueTroubles neurologiques : troubles de la sensibilité,sensation de brûlure, crampes, vertigesTroubles cardiovasculaires : phlébite, emboliepulmonaire, douleur thoraciqueSaignements inhabituels (de nez, urines, sellesetc..).Fatigue, vertiges, maux de tête : signe d'uneélévation de la pression artérielle

Ce médicament ne provoque pas de chute descheveux.

 Saignements inhabituels : évitez les anti-inflammatoires (aspirine, ibuprofène), les sportsviolents, prudence avec les objets coupants(jardinage, cuisine). En cas de saignementsbuccaux, préférez une brosse à dents souple.Contactez votre médecin en cas de saignementsanormaux, apparition de bleus, tâches rouges surla peau…
 Troubles digestifs :o En cas de diarrhées, évitez café, boissonsglacées, lait, fruits et légumes crus, céréales,pain complet et alcool. Buvez si possible 2L parjour (eau, thé, bouillons…).o En cas de constipation : buvez si possible 2Ld'eau par jour. Privilégiez une alimentation richeen fibres (légumes verts, fruits, fruits secs).o En cas de nausées, vomissements : buvez entreles repas ; évitez les aliments frits, gras, épicés ;mangez lentement, faites plusieurs petits repas.
 Éruptions cutanées (syndrome mains-pieds) :en cas de symptômes, utilisez un savon doux et unagent hydratant et contactez votre médecin. Encas d'exposition solaire, utilisez une protection(écran total) et évitez les expositions prolongées.
 Fatigue, vertiges, somnolence :la fatigue est uneffet attendu. Respectez des temps de repos dansla journée, mais essayez de conserver une activitémême modérée. L'effet est majoré en cas de prised'alcool.

Pour ces symptômes, une ordonnance de soins desupport adaptés peut vous être remise par votremédecin oncologue. Si vous ressentez des effetsnon mentionnés, ou si ces effets sont sévères,n’hésitez pas à contacter votre médecin, IDEC ouvotre pharmacien.

Présentation et conditions deprescription

Comment agit mon médicament ?

Comment dois-je prendre monmédicament ?

Que dois-je faire en cas d’oubli ou devomissement ?

Quels sont les principaux effetsindésirables liés à ce traitement ?

Comment prévenir et gérer lasurvenue de ces effets indésirables ?

Ce médicament provoque-t-il unechute des cheveux ?


