
Certains médicaments peuvent augmenter leseffets indésirables de votre traitement oudiminuer son efficacité.
Par conséquent, ne prenez aucun nouveautraitement (même sans ordonnance) sansavis médical.

Une surveillance périodique sera effectuée si vousêtes sous anticoagulants en raison du risquehémorragique.
Pensez à donner la liste complète desmédicaments, plantes ou tisanes à votremédecin ou à votre pharmacien.

Pensez à prendre avec vous votre traitement enquantité suffisante. Pensez également à prendrevotre ordonnance originale pour un éventuelrenouvellement. En cas de décalage horaire,demandez conseil à votre médecin ou à votrepharmacien.

Il faut absolument signaler que vous prenezIxazomib - NINLARO® avant tout geste chirurgicalou de chirurgie dentaire (même une extractiondentaire).

Se laver les mains avant et après chaquemanipulation des comprimés.
De préférence, ramenez les boîtesd’Ixazomib - NINLARO® entamées et lesemballages vides à votre pharmacie en finde traitement.
Protégez-vous du soleil et éviter lesexpositions prolongées.
Une contraception efficace doit êtrepoursuivie pendant la durée du traitement etjusqu’à 90 jours après l’arrêt du traitement.Les femmes utilisant des contraceptifs hormonauxdoivent également utiliser une méthode decontraception dite de barrière (préservatif).
Le médicament doit être conservé dans saboîte d’origine, à une température nedépassant pas 25°C, hors de la portée desenfants.

Contactez immédiatement le médecin encas de :
 Difficultés à respirer, douleur thoracique,gonflements/rougeurs/douleurs au niveau desbras/jambe Signes infectieux ou T°> 38°C Saignements anormaux (sang dans lesselles/urines, saignements de nez, crachatscomportant du sang)

Informations à l’attention despatients

PHARMACIE A USAGE INTERIEURCHU de BORDEAUXMail : pharmavillehop@chu-bordeaux.frTéléphone :□ Site Haut Lévêque : 05 57 65 64 95□ Site Saint-André : 05 57 82 25 44□ Site Pellegrin : 05 56 79 55 03

IXAZOMIB – NINLARO®
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Existe-t’il des interactionsmédicamenteuses avec montraitement ?
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Recommandations générales

mailto:pharmavillehop@chu-bordeaux.fr


Votre médecin vous a prescrit IxazomibNINLARO® en association au LénalidomideREVLIMID® et à la Dexaméthasone pour laprise en charge de votre myélome multiple

Ixazomib - NINLARO® se présente sous la forme degélules à 2.3 mg, 3 mg et 4 mg. Il est prescrit parun médecin hospitalier spécialiste et est disponibleuniquement en pharmacie de ville sur ordonnance. Ilest nécessaire d'anticiper le renouvellement desordonnances plusieurs jours à l'avance.

Ixazomib - NINLARO® provoque l’arrêt dudéveloppement des cellules myélomateuses eninhibant une cible appelée le protéasome.

Ixazomib - NINLARO® se prend par voie orale avecun verre d'eau :
A jeun (au moins 1h avant ou 2h après un repas)A heure régulièreLes jours 1, 8 et 15 de chaque cycle detraitement.

Le traitement se déroule en plusieurs cycles detraitement de 28 jours. La dose initialerecommandée est de 4 mg à prendre les jours 1, 8et 15 de chaque cycle. La posologie est strictementpersonnelle et peut-être modifiée au cours dutraitement par votre médecin spécialiste.
Ne jamais arrêter le traitement ou modifier lerythme d'administration sans avis du prescripteur.

Les gélules ne doivent pas être prises avec du jusde pamplemousse ou d'orange amère ni avec desproduits à base de Millepertuis. Elles doivent êtreavalées entières et ne doivent être ni écrasées, niouvertes, ni mâchées.

Si vous avez oublié une prise, prenez la dosemanquée UNIQUEMENT si la prochaine dose estprévue au moins 72 heures plus tard, avec unretour à l’heure habituelle le jour suivant. Notez cetoubli dans le carnet de suivi.
Ne jamais doubler la dose suivante dans le but derattraper une dose manquée.
En cas de vomissements après la prise, ne reprenezpas la dose du jour et ne doublez pas la dosesuivante.

Vous ne ressentirez pas forcément ces effetsindésirables. En cas de survenue des symptômessuivants, informez votre médecin ou votre infirmièrecoordinatrice (IDEC).
Signes d'infection (baisse des globules blancs) :fièvre, frissons, toux, maux de gorge, brûluresurinairesSaignements inhabituels (baisse des plaquettes)Troubles digestifs (diarrhées, constipation,nausées, vomissements)Éruptions cutanéesŒdèmes périphériquesDouleurs dorsales

Liste non exhaustive

Ce médicament ne provoque pas de chute descheveux.

 Signes d’infection : en prévention des infections,limitez les contacts avec les personnesinfectées/contagieuses. Se laver fréquemment lesmains ; désinfectez soigneusement toute plaie.Contactez votre médecin en cas de signesinfectieux : fièvre > 38°C, frissons ou sueurs, toux,brûlures urinaires... Saignements inhabituels : évitez les anti-inflammatoires (aspirine, ibuprofène), les sportsviolents, prudence avec les objets coupants(jardinage, cuisine). En cas de saignementsbuccaux, préférez une brosse à dents souple.Contactez votre médecin en cas de saignementsanormaux, apparition de bleus, tâches rouges surla peau… Troubles digestifs :o En cas de diarrhées, évitez café, boissonsglacées, lait, fruits et légumes crus, céréales,pain complet et alcool. Buvez si possible 2L parjour (eau, thé, bouillons…).o En cas de constipation : buvez si possible 2Ld'eau par jour. Privilégiez une alimentationriche en fibres (légumes verts, fruits, fruitssecs).o En cas de nausées, vomissements : buvezentre les repas ; évitez les aliments frits, gras,épicés ; mangez lentement, faites plusieurspetits repas. Éruptions cutanées : en cas d’apparition de cessympômes, utilisez un savon doux et un agenthydratant et contacter votre médecin. En casd’exposition solaire, utilisez une protection solaire(écran total) et évitez les expositions prolongées.Œdèmes périphériques : surveiller régulièrementvotre poids ; en cas de prise de poids rapide etinattendue, consultez votre médecin.
Pour ces symptômes, une ordonnance de soins desupport adaptés peut vous être remise par votremédecin oncologue. Si vous ressentez des effetsnon mentionnés, ou si ces effets sont sévères,n’hésitez pas à contacter votre médecin, IDEC ouvotre pharmacien.

Présentation et conditions deprescription
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