
Certains médicaments peuvent augmenter leseffets indésirables de votre traitement oudiminuer son efficacité.
Par conséquent, ne prenez aucun nouveautraitement (même sans ordonnance) sansavis médical.

Les médicaments antiacides sont à éviteravec Erlotinib TARCEVA® (Ex : Inexium®esoméprazole, Mopral® Oméprazole, Pariet®rabéprazole et Lanzor® Lansoprazole, cimétidine,Azantac® ranitidine..). Les antiacides doivent êtrepris au moins 4h avant ou 2 heures après la prisequotidienne de Erlotinib TARCEVA®.Les antiacide à action locale utilisées poursoulager les aigreurs d'estomac (Gaviscon, Maalox,Xolaam, Phosphalugel, etc...) sont à utiliseruniquement sur avis médical.Un intervalle de 2h est recommandé entre la prisede Erlotinib TARCEVA® et les médicamentscontenant du charbon ou de l'argile utilisées poursoulager les ballonnements comme (carbolevure® ,carbosylane® , Bedelix®)Le millepertuis et le pamplemousse sont contre-indiqués.Une surveillance périodique sera effectuée si vousêtes sous anticoagulants en raison du risquehémorragique.
Pensez à donner la liste complète desmédicaments, plantes ou tisanes à votremédecin ou à votre pharmacien.

Pensez à prendre avec vous votre traitement enquantité suffisante. Pensez également à prendrevotre ordonnance originale pour un éventuelrenouvellement. En cas de décalage horaire,demandez conseil à votre médecin ou à votrepharmacien.

Il faut absolument signaler que vous prenez ErlotinibTARCEVA® avant tout geste chirurgical ou dechirurgie dentaire (même une extraction dentaire).

Se laver les mains avant et après chaquemanipulation des comprimés.
De préférence, ramenez les boîtesd’Erlotinib TARCEVA® entamées et lesemballages vides à votre pharmacie en finde traitement.
Protégez-vous du soleil et éviter lesexpositions prolongées.
Une contraception efficace doit êtrepoursuivie pendant la durée du traitement. Ilsera conseillé de poursuivre unecontraception au moins 2 semaines aprèsl’arrêt du traitement.
Le médicament doit être conservé dans saboîte d’origine, à une température nedépassant pas 25°C, hors de la portée desenfants.

Contactez immédiatement le médecin encas de :
 Signes infectieux ou T°> 38°C Taux de plaquettes inférieur à 50 000/mm3 :augmentation du risque de saignements Taux de polynucléaires neutrophiles inférieur à500/mm3 : augmentation du risque d’infection
 Diarrhée importante avec plus de 4 sellesliquides par jour : augmentation du risque dedéshydratation

Informations à l’attention despatients
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ERLOTINIB – TARCEVA®

Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?Que faire en cas de déplacement ou devoyage ?

Que faire en cas d’interventionchirurgicale ?Existe-t’il des interactionsmédicamenteuses avec montraitement ?

Que faire en cas de déplacement oude voyage ?

Recommandations générales
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Votre médecin vous a prescrit ErlotinibTARCEVA® pour la prise en charge de votrehémopathie

Erlotinib TARCEVA® se présente sous la forme decomprimés dosés à 25 mg, 100 mg et 150 mg. Il estprescrit par un médecin hospitalier spécialiste et estdisponible uniquement en pharmacie de ville surordonnance. Il est nécessaire d'anticiper lerenouvellement des ordonnances plusieurs jours àl'avance.

Erlotinib TARCEVA® empêche le développement etla croissance des cellules tumorales.

Erlotinib TARCEVA® se prend par voie orale avecun verre d'eau :Une fois par jour en continuEn dehors des repas (une heure avant ou deuxheures après)Au même moment de la journée de préférence lematin
Les comprimés ne doivent pas être pris avec du jusde pamplemousse ou d'orange amère ni avec desproduits à base de Millepertuis. Ils doivent êtreavalés entiers et ne doivent être ni écrasés, nicroqués, ni coupés, ni mâchés, ni dispersés.

Ne jamais arrêter le traitement ou modifier lerythme d'administration sans avis du prescripteur.

Si vous avez oublié une prise, si l'oubli estsupérieur à 6h, attendre la prochaine prise, nepas prendre la dose oubliée. Si l'oubli estinférieur à 6h, prendre la dose oubliée.
Ne jamais doubler la dose suivante dans le but derattraper une dose manquée.
En cas de vomissements après la prise, ne reprenezpas la dose du jour et ne doublez pas la dosesuivante.

Vous ne ressentirez pas forcément ces effetsindésirables. En cas de survenue des symptômessuivants, informez votre médecin ou votre infirmièrecoordinatrice (IDEC).Troubles gastro-intestinaux : Nausées,vomissements, douleur abdominale, diarrhées, perted'appétit, modification du goûtAffections cutanées : rougeur de la peau,démangeaisons, assèchement de la peau, acné,inflammation et rougeur du pourtour de l'onglePlaies douloureuses dans la boucheFatigue, vertiges, maux de tête : signe d'uneélévation de la pression artérielleTroubles de la vision : sécheresse oculaire,conjonctivite
Vous pourriez peut-être voir sur votre prise desang :Perturbation du bilan hépatique

Ce médicament peut provoquer une chute descheveux.

Troubles digestifs :
En cas de diarrhées, évitez café, boissonsglacées, lait, fruits et légumes crus, céréales, paincomplet et alcool. Buvez si possible 2L par jour(eau, thé, bouillons).En cas de constipation : buvez si possible 2L d'eaupar jour. Privilégiez une alimentation riche en fibres(légumes verts, fruits, fruits secs).En cas de nausées, vomissements : buvez entreles repas ; évitez les aliments frits, gras, épicés ;mangez lentement, faites plusieurs petits repas.

Eruptions cutanées (syndrome mains-pieds) : encas de symptômes, utilisez un savon doux et unagent hydratant et contactez votre médecin. En casd'exposition solaire, utilisez une protection (écrantotal) et évitez les expositions prolongées.
Aphtes et mucites : ayez une bonne hygiènebucco-dentaire, brossez-vous les dents avec unebrosse à dents souple après chaque repas, suivi debains de bouche.

Pour ces symptômes, une ordonnance de soins desupport adaptés vous est remise par votre médecinoncologue. Si vous ressentez des effets nonmentionnés, ou si ces effets sont sévères, n’hésitezpas à contacter votre médecin, IDEC ou votrepharmacien.

Présentation et conditions deprescription

Comment agit mon médicament ?

Comment dois-je prendre monmédicament ?

Que dois-je faire en cas d’oubli ou devomissement ?

Quels sont les principaux effetsindésirables liés à ce traitement ?

Comment prévenir et gérer lasurvenue de ces effets indésirables ?

Ce médicament provoque-t-il une chutedes cheveux ?


