
FICHE SOIN DESUPPORTTROUBLESCUTANES

Informations à l’attention des patients

RECOMMANDATIONSGENERALES

Contacter immédiatementun médecin en cas de signeinfectieux ou température >38 °C

Cette fiche conseil a été établie par lespharmaciens responsables de laplateforme Pharma Ville Hop.
Contactez les via l’adresse mailpharmavillehop@chu-bordeaux.fr

Retrouvez ou partagezcette fiche sur laplateforme Pharma VilleHop
Retrouvez la liste desproduits conseilsrecommandés

mailto:pharmavillehop@chu-bordeaux.fr


Hygiène du visage• Nettoyez votre visage avec un lait ou un syndet liquide (sans savon)• Hydratez et apaisez votre visage avec un spray d’eau thermale• Hydratez quotidiennement le visage, le cou et le décolleté
En soin complémentaire :- Hydratez quotidiennement les lèvres avec un baume réparateur (sauf si vous êtes sousoxygénothérapie)- Faire un masque hydratant 2 fois par semaine

Hygiène du corps• Utilisez une huile ou un syndet liquide• Hydratez le corps quotidiennement• Prenez des douches tièdes et séchez-vous en tamponnant délicatementavec la serviette• Portez des vêtements fluides pour évitez les frottements
Prendre soins des ongles• Limez vos ongles délicatement
Se protéger du soleil• Appliquez une crème solaire 50+ sur les zones apparentes à chaquesortie et renouveler l’application toutes les 2 heures• Portez des vêtements fluides couvrants (anti-UV si possible), un chapeauà bord large et des lunettes

LES TROUBLES CUTANES
La peau est fragilisée lors de traitement par chimiothérapie, il est doncimportant d’en prendre soin. DE QUELS SYMPTOMES DOIS-JE ME MEFIER ?COMMENT LES PREVENIR ?

Prise en charge des démangeaisons/prurit :
• Appliquez des compresses fraiches et humides sur la régionaffectée• Hydratez plusieurs fois par jour les zones touchées• Prenez des bains ou des douches à l’eau fraîche• Portez les ongles courts• Lavez les draps et les serviettes avec une lessive ou un savondoux
Xérose sévères en cas de fissure ou de gerçure :

 Prendre soin de ses mains• Protégez vous avec des gants lors des tâches ménagères• Appliquez le soir un mélange de beurre de karité et d’huile de ricinsur l’ensemble des mains puis enfilez des gants en coton toute lanuit
 Prendre soin de ses pieds• Appliquez le soir un mélange de beurre de karité et d’huile de ricinsur l’ensemble des pieds, enveloppez-les avec du film alimentairepuis enfilez des chaussettes pour la nuit

A éviter : lingettes démaquillantes, cotons, savon de Marseille ou d’Alep,gommages pour le visage. Ne pas frotter le corps.

En cas de chimiothérapie : pas d’exposition solaire pendant ladurée du traitement et pendant 1 an supplémentaireEn cas de radiothérapie : pas d’exposition sur la zone irradiée à vieBannir définitivement les séances de bronzage en cabine

RECOMMANDATIONS GENERALES Cette liste n’est pas exhaustive. Les effets indésirables ne sont passystématiques et peuvent varier dans leur intensité.Les conseils apportés ici peuvent vous aider à prévenir ou limiter leurl’apparition.


