
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cette liste de produits a été établies par les socio-esthéticiennes et pharmaciens des services d’oncologie du CHU de Bordeaux. Les produits sont disponibles en pharmacie 
d’officines, grandes surfaces ou magasins bio, et ont des compositions respectueuses de la peau et compatibles avec un traitement par chimiothérapie.  
 
Vous trouverez également sur la plateforme Pharma Ville Hop la fiche « Soin de support – Troubles cutanées ».  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

LISTE DES PRODUITS CONSEILS EN CAS DE TRAITEMENT PAR 
CHIMIOTHERAPIE 



 
 
 

 

 Marques Nom du produit Où le trouver ? 

Les savons (pains) 

Sanex Dermo protector 

Grandes surfaces Mixa Savon au lait 

Petit Marseillais Savon au lait de coton 

Hirron Savon de soin au lait d’ânesse 

Magasin Bio Cosmo naturel Savon bio de beauté 

Vendome Pain dermatologique sans savon à l’huile abricot bio 

Comme avant Savon à l’huile d’olive 

Internet Unbottled Savon à l’amande douce 

Secrets de miel Savon solide au miel de primtemps 

La Roche Posay Lipikar surgras pain physiologique 

Pharmacie 
Avène Cold cream pain surgras 

Bioderma Atoderm pain nettoyant surgas 

La Rosée Savon surgras ultra doux et naturel au beurre de karité 

Les gels douches (ou 
laits) 

Sanex 
Zéro % anti pollution 

Grandes surfaces 

Zéro% peaux sensibles 

Corinne de Farme 
Douche soin nourissante 

Monoï de Thaïti 

L’arbre vert Crème de douche nourrissantes aux extraits d’Argan 

Le petit marseillais Lait douche à base de karité 

Secrets de miel Lait de douche fleur de miel Internet 

SO Bio Gel douche hypoallergénique 

Magasin Bio Emma Noël Gel douche coco bio 

Natessance Kids gel douche corps et cheveux 

Roger cavailles Lait bain douche l’hydratant surgras actif 

Pharmacie Bioderma Atoderm gel douche 

Laino Crème de douche nutritive intense 

Les huiles de douches 

Sanex Huile de douche Biome Protect 
Grandes surfaces 

Mixa Huile de douche apaisante bébé, enfant, adulte 

Cosmo naturel Huile de douche nourrissante karité et coco 
Magasin Bio 

Centiifolia Huile lavante relipidante neutre 

Avène Xeracalm A.D huile lavante relipidante 

Pharmacie 
Céravé Huile lavante moussante 

SVR Topialyse huile lavante 

La Rosée Huile de douche lavante à l’huile de graine de tournesol 

 

LES PRODUITS POUR LE VISAGE ET LE CORPS 



 

 

 

Les crèmes 
nettoyantes pour le 

visage 

Yves rocher Crème nettoyante démaquillante visage 
Grandes surfaces 

Embryolisse Lait crème fluide 

Garancia Crème visage démaquillante Pharmacie 

 

Les masques 
hydratants et 

nourrissants pour le 
visage 

So Bio Masque SOS apaisant hypoallergénique 

Grandes surfaces Ysiance Masque hydratant 

Phyts aromatic Masque nutrition extrême 

La Rosée Masque stick nourissant à l’huile d’amende douce 

Pharmacie 
Avène Tolérance extrême 

La Roche Posay Hydraphase intense masque 

Uriage Masque d’eau de nuit 

 

Les déodorants pour 
femme 

Sanex Dermo protector 0% d’alcool 

Grandes surfaces 

Mixa Déodorant peaux sensibles 

Nivea Naturally good bio aloé vera 

Carrefour Deo soin dermato carrefour soft aloe vera bille 

Ysiance Deo peaux sensibles 

Comme avant Deo solide au beurre de karité 
Internet 

Unbottled Deo fleuri aux huiles végétales 

La Roche Posay 
Déo physiologique 

Pharmacie 

Déo apaisant réparateur 

Uriage Déo douceur 

Roger Cavailles Déo sans sels d’aluminium 

Jonzac Déo hypoallergénique 

Les déodorants pour 
homme 

Auchan Dermo protecteur 

Grandes surfaces Casino Energie déodorant 

Sanex Déo men 0% 

Vichy Anti transpirant 

Pharmacie 
Roger cavailles Absorb+ Homme 48h 

Jonzac Eau thermale de jonzac 

La Roche Posay Déo physiologique 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les hydratants corps 

Sanex Advanced baume nourissant 

Grandes surfaces 

Mixa 
La crème des peaux sèches et sensibles 

La crème des peaux très sèches 

Petit Marseillais 
Lait hydratant nutrition 

Lait corps nourissant hydratation miel et argan 

Bepanthene Crème hydratante intensive 

Garnier Body super food avocat 

Yves Rocher 

Lait corps hammam argan pétale de rose 

Lait corps nourissant corps miel muesli 

Lait corps évasion noix de coco 

Lait confort nourissant aux nutriments de pomme bio 

Cattier Beurre de karité visage, corps et cheveux 

Magasin Bio Arc en sel Karité pur biologique 

Florame ou Emma Noël Toutes les huiles végétales 

Arc en sels Karité pur biologique 

Internet Secrets de miel Crème corps panna cotta 

Cattier Beurre de karité visage, corps et cheveux 

La Roche Posay Lipikar AP+ 

Pharmacie 

Avène Xeracalm crème ou baume 

Uriage Xémose baume oléo-apaisant 

SVR Topialyse crème émolliente 

A-derma Exomega control baume émollient anti-grattage 

La Rosée 
Baume SOS réparateur aux cires et aux huiles végétales 

Crème hydratante corps 



 

 

 

 

Les produits solaires 

Nivea Sun protect et sensitive 50 

Grandes surfaces 

Garnier 
Ambre solaire resisto enfant – spray hydratant haute protection 
50 

Lovea Nature protection- spray hydratant SPF 50 

Corine de farme Sensitive kids – spray protecteur visage et corps SPF 50 

Avril Crème solaire visage bio SPF 50 

Laboratoire de Biarritz Crème solaire bio 50+ 

Pharmacie 

Avène Spray très haute protection SPF 50+ 

A-derma Protect-spray très haute protection SPF 50+ 

Bépanthen Ssoleil – spray peaux sensibles SPF 50+ 

Uriage Barièsun crème minéral SPF 50+ 

 

Les autobronzants 

Lovea Huile naturelle activatrice de bronzage à la carotte 

Grandes surfaces Emma Noel Bonne mine – L’huile source de soin 

L’oréal Sublime Bronze – Gel teinté sublimateur autobronzant 

Bioderma Photoderm – Brume auto-bronzante hydratante 

Pharmacie Avène Gelée satinée- Autobronzant hydratant 

Uriage Bariésun- Lait soyeux autobronzant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES PROTECTIONS ET SOINS SOLAIRES 



 

 

Les shampoings 

Topcrem Ph5 Shampoing lait douceur 

Grandes surfaces 

Nivea Shampoing et après shampoing 2 en 1 care express 

Sanex 
Men-Shampoing doux 

Shampoing 2 en 1 

Yves rocher Shampoing non moussant crème lavante délicate 

Cien Volume & style – shampoing 2 en 1 

Ciel d’azur Shampoing argile et romarin cheveux gris bio 

Magasin Bio 

Bio since 1975 Rose d’antan shampoing gel douche 

Ce’bio Fruit d’été – shampoing gel douche 

Cattier Kids bio shampoing démêlant 

L’arbre vert Detox – shampoing extrait bio de raisin et de thé vert 

Klorane 
Shampoing à la pivoine 

Pharmacie 
Extra doux au lait d’avoine 

Ducray 
Antipelliculaire 

Sensinol- shampoing traitant physio protecteur 

Les colorations 

Garnier 100% Ultra blond – cristal soleil 
Grandes surfaces 

L’oréal Colorista – Gel couleur 

Henné Coloration végétale 
Magasin Bio 

Logonna Soin colorant ou colorante végétale 

Les dissolvants sans 
acétone 

Diadermine Dissolvant doux sans acétone 

Grandes surfaces Monoprix 
Dissolvant express sans acétone 

Dissolvant sans acétone Provitamine B5 

Yves Rocher Dissolvant ongles 

Avril Dissolvant doux 
Magasin Bio 

Dermaclay Dissolvant soin 

Eyecare Dissolvant pour les ongles haute tolérance 
Pharmacie 

Mavala Dissolvant pour vernis à ongles 

Les vernis à ongles 

Bourgeois Paris Vernis so perfect 

Grandes surfaces 
Monoprix Monop’ vernis à ongles 

Yves rocher Vernis green 

Kiko Vernis à ongles green and smart fast dry 

Zao Vernis à ongles 

Magasin Bio So bio ethic Vernis à ongles 

Logona Vernis à ongles 

La Roche Posay Vernis à ongles silicium 

Pharmacie Eye care Vernis à ongles silicium 

Mavala Vernis à ongles 

 

LES SOINS POUR ONGLES ET CHEVEUX 



 
 
 

 

 

Les fonds de teints 

Gemey Maybeline Master contour fond de teint 2 en 1 

Grandes surfaces 

L’oréal Fond de teint poudre minéral 

Beauty success Fond de teint mat expert 

Sephora Fond de teint bare minerals 

Yves Rocher Fond de teint pure night nude 

Couleur caramel Fond de teint 
Magasin Bio 

ZAO Fond de teint fluide 

Avene Correcteur de teint couvrance 

Pharmacie 
La Roche Posay Fond de teint minéral ou correcteur de teint 

Vichy Fond de teint correcteur 

Eye Care Fond de teint pure night nude 

Les correcteurs de 
teints 

Gemey Maybeline Anti cernes crème éclat 

Grandes surfaces Kiko Full coverage- correcteur du teint 

Bobbi brown Correcteur instantané couvrance maximale 

Avril Anti cernes bio – correcteur 
Magasin Bio 

Charlotte Anti cernes 

Eye Care Anti cernes cream concealer 

Pharmacie SVR Topialyse palpébral -  crème anti cernes anti irritations 

Liérac Diopticernes teinté 

 

Les ombres à 
paupières 

Kiko Ombres à paupières 

Grandes surfaces 

L’oréal La palette Gold 

Lollipops Palette 

Bourgois Paris Ombres à paupières 

Make up forever Aqua cream – fard crème waterproof 

Lancôme Ombres hypnoses 

So’bio etic Haute tolérance- Fard à paupières 

Magasin bio Couleur caramael Ombres à papupières 

Avril La palette nude 

La Roche Posay Ombres à paupières 
Pharmacie 

Eye care Ombres solo eye shadow 

 

 

 

LE MAQUILLAGE 



 

 

 

Les mascaras et liners 

L’oréal Volume million lashes, faux cils architecte 

Grandes surfaces 

Kiko Volume attraction 

Make up forever Eyeliner liquide mat 

Clarins Be long mascara 

Benefit Gel volumateur 

Avril Le mascara volume 
Magasin bio 

ZAO Mascara et eyeliner 

Eye care Eyeliner et mascara haute tolérance 

Pharmacie 
La Roche Posay Mascara 

Avène Couvrance haute tolérance 

Innoxa Mascara volume 

 

Les crayons à sourcils 

L’oréal Brow artist xpert 

Grandes surfaces 

Kiko Eyebrox sculpt – crayon sourcil automatique 

Sephora Crayon sourcils rétractables waterproof 

Clarins Crayon sourcils longue tenue 

Benefit Goof proof broxn pencil 

Couleur caramel Crayon à sourcils structurant 
Magasin Bio 

ZAO Essence of nature 

La Roche Posay Le crayon à sourcil 
Pharmacie 

Couvrance crayon correcteur sourcils Avène 
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