e 0) P EDUCATION

N un mail : etp.maladies.infectieuses@chu-bordeaux.fr

Merci de mettre en objet du mail « éducation thérapeutique » et de nous
laisser vos coordonnées : nom, prénom, date de naissance, adresse et
numéro(s) de téléphone(s) pour vous joindre. A la suite de ce mail, nous
prendrons soin de vous contacter dans les meilleurs délais.

N ou un téléphone : 05 56 79 60 41

5 Q Patient ayant une [0A
O Il_,?\;l]éu(j'e)(:r:?’fDérrle::;gé:ric—Antoine Dauchy I N FECTI U N USTEO A RTI c U I-AI RE
L ﬁ lmx = Psychologue : Léa Boileau . . ’
= Equipe infirmiére Ce module fait partie du programme d’ETP

pour les patients en infectiologie et leurs proches.

Service des maladies infectieuses et tropicales

Centre de Référence Infections Ostéo-Articulaires

Complexes du Grand Sud-Ouest (Crioac-GS0)

Groupe hospitalier Pellegrin - Tripode 4e étage

Place Amélie Raba-Léon 33076 Bordeaux cedex Pole spécialités médicales
Service des maladies infectieuses et tropicales

Centre de Référence Infections Ostéo-Articulaires

Complexes du Grand Sud-Ouest (Crioac-GS0)

Comment se rendre a I'hdpital Pellegrin ?
En tramway Ligne A > arrét « Hopital Pellegrin» ou « Saint-Augustin »
En bus Lianes 8, 11, Citeis 41 > arrét « Hopital Pellegrin» (entrée Est)
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WER EDUCATION THERAPEUTIQUE

’éducation thérapeutique vous aide a mieux vous soigner et agir sur votre
maladie. Avec l'aide de professionnels spécialisés, vous choisirez vos
propres objectifs pour prendre soin de vous et de votre santé, dans votre vie
quotidienne

PRISE EN CHARGE

Le service vous propose des ateliers individuels et/ou collectifs

| Bien vivre avec mon 10A
| Une 10A, c'est quoi ?
I Comment faire soigner mon I0A ?

| Que faire en cas de suspicion de récidive de mon I0A ?

POUR QUI ?

Moi, mes proches

Crioac
GSO

Centre de Référence Infections Ostéo-Articulaires Complexes
du Grand Sud-Quest (Crioac-GS0), région Nouvelle-Aquitaine et Occitanie

POURQUOI ?

Je me pose des questions sur ma maladie, sur mon
traitement, mon suivi...

J'ai envie qu'on m'écoute et qu'on me comprenne en tenant
MOi compte de ma vie quotidienne et de mes projets.
/]
0((+€MY Ae | Je ,squhallte discuter de ma situation avec des soignants
spécialisés.

ma santé

| Je souhaite rencontrer d'autres personnes ayant une 10A
I Je veux prendre soin de moi et de ceux qui m’entourent.

I Je veux savoir o m'adresser en cas de besoin.

LE PROGRAMME Crioac
GSO

Léquipe d'ETP du Centre de Référence Infections Ostéo-Articulaires Complexes du

Grand Sud-Ouest (Crioac-GSQO) vous propose un programme d'éducation thérapeu-

tique intégré dans votre parcours de soins a 'hopital (en consultation ou en hospita-
lisation).

Ce programme est animé par des spécialistes de votre maladie, spécifiqguement formés
a I'éducation (médecins, infirmiéres, diététicienne, psychologue, kinésithérapeute...).

Le programme comprend :

8 un bilan personnalisé lors d'un entretien individuel

N des séances individuelles et/ou collectives autour des themes qui vous concernent
N une écoute et un soutien individuel




