OSPIALR Les cancers de la gorge,

INVERSITARE ¢a ne touche pas que les fumeurs !
Cancers ORL et Infections & Papillomavirus Humain (HPV)

Hommes, femmes, tous concernés !
Le virus HPV peut étre présent mais silencieux pendant plusieurs années dans I'organisme.
La contamination par ce virus est notamment liée @ lo vie sexuelle active a I'Gge adulte.

0 Pour en savoir plus sur les papillomavirus humains (HPV)

Les HPV sont des virus trés répandus et confagieux, qui se transmettent par contacts avec la peau bH!E
ou les muqueuses entre deux individus. Dans certains cas, le virus va rester au niveau de la peau
ou de la muqueuse et entrainer une Iésion.

Les lésions les plus fréquentes sont bénignes comme les verrues plantaires, ou beaucoup plus ‘
ennuyeuses comme les verrues ano-génitales ou condylomes vénériens (Iésions au niveau des #
organes génitaux ou de I'anus). -

Mais certaines Iésions sont @ I'origine de tumeurs cancéreuses (cancers de la gorge, du col de
I'utérus, de la vulve, de I'anus, du pénis).

Des solutions existent pour prévenir ces risques

La meilleure fagon de s’en prémunir est de se faire vacciner avant les premiers rapports sexuels. Le vaccin actuellement
recommandé prévient les infections contre les principaux virus HPV. Il prévient efficacement I'apparition des Iésions
précancéreuses et les cancers du col de I'utérus. Il limite aussi les infections HPV au niveau de la gorge.

1. Je fais vacciner mes enfants (garcons et filles) dés 11 ans contre le HPV "\C\Q
\/
De 15 ans @ 19 ans révolus
A11ans T
3 injections

2 injections, espacées de 6 G 13 mois

2¢ injection 1 mois apres la 1
possible jusqu’da I'dge de 14 ans : P

3¢ injection 6 mois aprés la 1%
Ce schéma vaccinal actuellement recommandé est remboursé par I'assurance maladie et par certaines mutuelles.
2.Je consulte en cas de géne d la gorge et/ou en présence d'un ganglion dans le cou depuis plus de 3 semaines

Ces cancers sont rarement trés douloureux, ce qui peut rassurer a tort. Le ganglion dans le cou peut méme prendre I'aspect
d’un kyste banal.

=> Pour aller plus loin
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