COMMENT NOUS CONTACTER ?

a un mail : idec.mici@chu-bordeaux.fr

Merci de mettre en objet du mail «éducation thérapeutique » et de nous
laisser vos coordonnées : nom, prénom, date de naissance, adresse et
numéro(s) de téléphone(s) pour vous joindre. A la suite de ce mail, nous
prendrons soin de vous contacter dans les meilleurs délais.

3 un téléphone : 05 24 54 90 95

Léquipe référente :
= Coordonnateur : Pr David LAHARIE
m Cadre de santé : Nathalie BOULANGER

W Léquipe : médecin, infirmiére, psychologue, assistante
sociale, diététicienne.

Crohn - RCH - France

Service d’hépato-gastroentérologie et d’oncologie digestive
Unité de gastroenterologie-nutrition
Centre médico-chirurgical Magellan

Hopital Haut-Lévéque - Groupe hospitalier Sud
Avenue de Magellan 33604 Pessac cedex

Comment se rendre a I'hdpital Haut-Lévéque ?
En voiture  Sortie rocade n° 14 ou sortie A63 n°® 26 « Pessac - Bersol»
(suivre Hopital Haut-Lévéque) - Grand parking gratuit
En tramway Ligne B > arrét : « Hopital Haut-Leveque »
En bus Ligne 24, Corol 36, 39, Citéis 44 > arrét : « Hopital Haut-Leveque »

www.chu-bordeaux.fr
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EDU-MICI

destiné aux patients ayant une
maladie inflammatoire
chronique de ['intestin

Situé sur le centre médico-chirurgical Magellan,
du groupe hospitalier Sud

Pdle appareil disgestif, endocrinologie et nutrition
Service d’hépato-gastroentérologie et d’oncologie digestive
Unité de gastroenterologie-nutrition
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Léducation thérapeutique vous aide a mieux vous soigner et agir sur votre
maladie. Avec l'aide de professionnels spécialisés, vous choisirez vos
propres objectifs pour prendre soin de vous et de votre santé, dans votre
vie quotidienne.

PRISE EN CHARGE

Le programme EDU-MICI est un accompagnement intégré a votre parcours de soins
a I'hdpital (en consultation ou en hospitalisation).

| Les mici

I Respiration et cohérence cardiaque
I MICI et alimentation

I Vie sociale

I Douleurs et ballonnements

I Ma MICI, comment j'en parle?
I Vie intime et image corporelle

I MICI et activités physiques

T h

POUR QUI ?

Moi, mes proches...

m J'ai une maladie de Crohn ou une rectocolite hémorragique

| Je suis un patient nouvellement diagnostiquée

| Je suis un patient déja sous traitement spécifique

m J'ai un changement de traitement et je rencontre un événement lié a ma maladie
m Mon entourage souhaite en savoir plus, se pose des questions

POURQUOI?

Je me pose des questions sur la maladie, mon traitement,
mon suivi.

Je veux savoir ol m'adresser en cas de besoin.

Moy,

Je veux pouvoir réaliser mes projets personnels et

ad’ew de professionnels.

ma Santé

I Je veux prendre soin de moi et de ceux qui m'entourent.

Je souhaite rencontrer d'autres personnes atteintes de
MICI.

LE PROGRAMME

Léquipe du programme EDU-MICI est composée de spécialistes des MICI (médecins,
infirmieres, patients experts, diététicienne, psychologue, assistante sociale). LEDU-
MICI a été congue en partenariat avec une association de patients, 'AFA (Association
Francois Aupetit).

Le programme comprend :

N un bilan personnalisé lors d’'un entretien individuel ;

N des séances collectives autour des themes qui vous concernent ;
N une écoute et un soutien.
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