Module d'éducation thérapeutique
Transition ado-adulte

EPILEPSIE

Ateliers :

B Connaitre sa maladie pour mieux la gérer au quotidien
B Les particularités de l'adolescent épileptique

m Comment préparer la transition vers le service adulte ?

B Accompagner mon enfant dans la transition vers le service adulte

Pour qui ?

Moi, mes parents et mes proches:
m Je suis un enfant, un adolescent

m Je suis diagnostiqué épileptique

L AN

Faciliter L avenir Avec Mon Epilepsic

petv® EDUCATION
Lo THERAPEUTIQUE + ehu-bordeaucr




L'équipe te propose un module d'éducation thérapeutique intégré dans ton
parcours de soins a 'hopital (en consultation).

Le module comprend :
N un bilan personnalisé initial ;

N des séances collectives ou individuelles autour des thémes qui te
concernent toi et ta famille :
- connaitre sa maladie pour mieux la gérer au quotidien,
- les particularités de l'adolescent épileptique,
- comment préparer la transition vers le service adulte ?
- accompagner mon enfant dans la transition vers le service adulte.

N une écoute et un soutien.

Le module \

L'équipe référente :
m Neuropédiatre m Infirmier ou infirmiere

= Puéricultrice en pratique avancée (IPA)

Pour tout renseignement

Secrétariat (du lundi au vendredi de 9h a 16h30)
Tél. 05 56 79 53 67 - mail : sec.creer@chu-bordeaux.fr

Pole pédiatrie
Unité de neurologie de l'enfant et de l'adolescent

Hopital Pellegrin - Hopital des Enfants
Place Amélie Raba-Léon 33076 Bordeaux cedex

Comment se rendre a Uhopital Pellegrin ?
En tramway Ligne A > arrét « Hopital Pellegrin » ou « Saint-Augustin »

En bus Arrét « Hopital Pellegrin » (entrée Est)
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