POUR TOUT RENSEIGNEMENT

a un mail : coordination-greffe-foie@chu-bordeaux.fr

Laissez vos coordonnées : nom, prénom, date de naissance, adresse et
numéro(s) de téléphone(s) pour vous joindre. En objet du mail « éducation
thérapeutique ». A la suite de ce mail, nous prendrons soin de vous contacter
dans les meilleurs délais

a un téléphone : 05 57 62 34 79
Numéro du secrétariat de la transplantation hépatique

Unité de chirurgie hépatobiliaire et transplantation hépatique

Unité d’hépatologie et transplantation hépatique
Centre médico-chirurgical Magellan, hall 1

Hopital Haut-Lévéque - Groupe hospitalier Sud
Avenue de Magellan 33604 Pessac cedex

Comment se rendre a I'hdpital Haut-Lévéque ?
En voiture  Sortie rocade n° 14 ou sortie A63 n° 26 « Pessac - Bersol »
(suivre Hopital Haut-Lévéque) - Grand parking gratuit
En tramway Ligne B > arrét : « Hopital Haut-Leveque »
En bus Ligne 24, Corol 36, 39, Citéis 44 > arrét : « Hopital Haut-Léveque »

www.chu-bordeaux.fr
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Patient transplanté hépatique,

EN PRE ET POST-GREFFE

Ce programme vous concerme [

Située sur le groupe hospitalier Sud, au 1 etage du centre
médico-chirurgical Magellan, hall 1, au rez-de-chaussée au sein
du plateau de consultations médico-chirurgicales digestives

Pdle appareil disgestif, endocrinologie et nutrition
Unité de chirurgie hépatobiliaire et transplantation hépatique
Unité d’hépatologie et transplantation hépatique

Programme d’éducation thérapeutique - Déclaré a 'ARS LOI HPST 21 juillet 2009



L'éducation thérapeutique vous aide a mieux vous soigner et agir sur votre
maladie. Avec l'aide de professionnels spécialisés, vous choisirez vos
propres objectifs pour prendre soin de vous et de votre santé, dans votre
vie quotidienne.

PRISE EN CHARGE

En hospitalisation ou en consultation externe, I'équipe de transplantation hépatique
Vous propose un programme d’éducation thérapeutique animé par une équipe plu-
ridisciplinaire formée a I'éducation thérapeutique (médecin, pharmacien, infirmiéres,
diététicienne, psychologue...) centré sur :

Le déroulement de la greffe, 'hospitalisation post greffe
et les principes du suivi des 3 premiers mois post greffe

La connaissance de mon traitement immunosuppresseur

La connaissance d'une alimentation équilibrée et adaptée
a la greffe

La connaissance des signes d'alertes et les personnes a
contacter

Vos représentations et votre vécu autour de la greffe
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POUR QUI ?

Moi, mes proches...

m Je vais étre greffé du foie

m Je vis avec un futur greffé du foie

m Je viens d’étre greffé du foie

m Je vis avec un greffé du foie

m Je suis greffé depuis quelques mois ou années

POURQUOI ?

Je me pose des questions sur la maladie, mon traitement,
mon suivi... Je veux étre rassuré.

c J'ai envie qu'on m'écoute et qu'on me comprenne en tenant
Mo'l compte de ma vie quotidienne et de mes projets.

acteur de
ma San+é spécialisés a la greffe.

Je veux prendre soin de moi et de ceux qui m'entourent.

Je souhaite discuter de ma situation avec des soignants

Je veux savoir ou m'adresser en cas de besoin.

LE PROGRAMME

Léquipe de transplantation hépatique vous propose un programme d’éducation
thérapeutique intégre dans votre parcours de soins a I'hépital.

Le programme d’éducation thérapeutique, congu en lien avec une association de
patients, est animé par des spécialistes de votre maladie, spécifiqguement formés a
I'éducation (médecin, infirmiere, diététicienne...). Le programme se déroule dans des
espaces réservés a I'échange, conviviaux, dans le respect et la confidentialité.

Le programme comprend :

N un bilan personnalisé lors d’un entretien individuel ;

N des séances individuelles ou collectives autour des thémes qui vous concernent ;
N une écoute et un soutien individuel.






