o0\ =4 EDUCATION
COMMENT NOUS CONTACTER ? 1))@ RS THERAPEUTIOUE

BORDEAUX

Uniquement par mail auprés du secrétariat :
etpm3c@chu-bordeaux.fr

N Laissez vos coordonnées : nom, prénom, date de naissance de votre
enfant, adresse et numeéro(s) de téléphone(s) pour vous joindre.

N En objet du mail « éducation thérapeutique ».

3 A la suite de ce mail, nous prendrons soin de vous contacter dans
les meilleurs délais. AU BEUR DE NUTRE AVENIR

pour le patient porteur
d’une cardiopathie conqéni’mle

Situé sur le site de Haut-Léveque au 6e étage de Ihopital

Service des maladies cardio-vasculaires congénitales cardiologique

Hopital cardiologie, 6e étage
Hopital Haut-Lévéque - Groupe hospitalier Sud
Avenue de Magellan 33604 Pessac cedex

les
LIENS - PAssociation «A.V.E.C Les Liens du ceeur»
CCEUR  T¢|. 0557 6561 10 - Fax 05 57 65 68 28

METTRE DU LIEN DANS LE SOIN

Comment se rendre a I'hdpital Haut-Lévéque ?
En voiture  Sortie rocade n° 14 ou sortie A63 n° 26 « Pessac - Bersol»
(suivre Hopital Haut-Lévéque) - Grand parking gratuit
En tramway Ligne B > arrét : « Hopital Haut-Levéque »
En bus Ligne 24, Corol 36, 39, Citéis 44 > arrét : « Hopital Haut-Leveque »

Pble cardio-thoracique
Service des maladies cardio-vasculaires congénitales
Cardiopathies congenitales de l'enfant, de ladolescent et de ladulte
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=3 EDUCATION THERAPEUTIQUE

L’éducation thérapeutique (ETP) vous aide a mieux vous soigner et agir sur
votre maladie. Avec l'aide de professionnels spécialisés, vous choisirez vos
propres objectifs pour prendre soin de vous et de votre santé, dans votre

vie quotidienne.

PRISE EN CHARGE

A différents stades de votre prise en charge, les professionnels de I'équipe

vous proposent un programme d’ETP sur les thémes suivants :

| Connaissance de ma maladie
| Gestion des traitements

| Alimentation adaptée

| Santé bucco-dentaire

Comment bien vivre avec ma maladie : relation
sociale, activités physiques, gestion du quotidien a
I'hdpital et a la maison...

Ta famille et/ou C (EUR
OTRE AVENR
_participer aux
ateliers ou
activites de
chacune des iles !
chacune des ifes Voici les différentes iles entre lesquelles tu peux naviguer !

Tu es porteur dune cardiopathie congénitale,
découvre les ateliers de Cile au Grand Coeur ! ;‘,m“
’ .

« Comment gérer mes traitements et (es situations d risque

. Ca
. Z mJn’ » d
. & u sport, lequel ? »
. ¢ ai droit, j'y crois | » /
« A table ! » -3 . e

/— - g Ak T es sous antico nt,
’é’ cap’ sur Cile aux AVK .5

4 + « Comprendre mon traitement anticoagulant »

_ V4 @- - « « Je gere mon appareil » 7,
7 Tues gﬁeﬁe du cceur, ~ '
5arre a tnﬁor sur Cile Cap' cour ! \ -

Tues .mlet aux syncopes,
| accoste sur Cile Samt Koy
; ds&

« Stop aux malaises »

suis ? » .«
« Emoticones » . «re H,([ « Et maintenant... »

POUR QU1 ?

m Je suis porteur d’'une cardiopathie congénitale

m Je suis enceinte d’'un enfant porteur d'une cardiopathie congénitale
m J'ai un traitement anticoagulant

m Je fais des syncopes

m J'ai une malformation du coeur

POURQUOI ?

Je me pose des questions sur ma maladie, sur mon
traitement, mon suivi... Je veux étre rassuré(e).

J'ai envie qu'on m'écoute et qu'on me comprenne,
) en tenant compte de ma vie quotidienne et de mes
MOI, projets.

acteur de Je souhaite discuter de ma situation avec des
soignants spécialisés.

ma sante

J'aimerai rencontrer des personnes qui ont le méme
vécu que moi pour échanger.

| Je veux prendre soin de moi et de ceux qui m'entourent.

| Je veux savoir ol m'adresser en cas de besoin.

LE PROGRAMME

Léquipe d’ETP vous propose un programme d’éducation thérapeutique intégré
dans votre parcours de soins a I'ndpital (en consultation, en hospitalisation,
en ambulatoire).

Ce programme congu en lien avec l'association « Les liens du cceur», est
animeé par des spécialistes de votre maladie, formés a 'éducation thérapeutique
(médecins, chirurgien-dentiste, infirmieres, diététicienne, assistante sociale,
kinésithérapeute, psychologue, art-thérapeute, psychomotricienne, parents-
partenaires, éducateur sportif...).

Le programme comprend :

a un bilan personnalisé lors d'un entretien individuel

a des séances collectives et/ou individuelles autour des thémes qui vous
concernent

N une écoute et un soutien individuels




