COMMENT NOUS CONTACTER ?

Pour tout renseignement :
Service de chirurgie maxillo-faciale et stomatologie
Secrétariat : 05 56 79 55 33 (9h - 18h)

Léquipe médicale du Pr Claire Majoufre
u (coordinatrice ETP) est composée :
m d'un cadre de santé,
lmx m d’infirmieres,
U

' m d’'un dentiste.
U

Service de chirurgie maxillo-faciale et stomatologie

Groupe hospitalier Pellegrin - Centre Frangois-Xavier Michelet
Place Amélie Raba-Léon 33076 Bordeaux cedex

Comment se rendre au groupe hospitalier Pellegrin ?
En tramway Ligne A > arrét « Hopital Pellegrin» ou « Saint-Augustin»
En bus Lianes 8, 11, Citeis 41 > arrét « Hopital Pellegrin» (entrée Est)

www.chu-bordeaux.fr
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Vous allez bénéficier dune

RADIOTHERAPIE

des voies aériennes supéviewes,
Ce programme vous concerne '

Situé sur le site du groupe hospitalier Pellegrin, au
Centre Frangois-Xavier Michelet, le service de chirurgie
maxillo-faciale vous accueille en hospitalisation ou en
consultation.

Pdle spécialités chirurgicales et dermatologie
Service de chirurgie maxillo-faciale et stomatologie

Programme d’éducation thérapeutique - Déclaré a 'ARS LOI HPST 21 juillet 2009



Léducation thérapeutique vous aide a mieux vous soigner et agir sur votre
maladie. Avec l'aide de professionnels spécialisés, vous choisirez vos
propres objectifs pour prendre soin de vous et de votre santé, dans votre
vie quotidienne.

PRISE EN CHARGE

Le service vous propose un accompagnement personnalisé intégre a votre parcours
de soins a I'hopital (en consultation ou en hospitalisation), qui vise a :

I Mieux comprendre |la maladie et votre traitement
I Mieux gérer la maladie au quotidien

I Faire face aux situations difficiles pour vous aider a mieux vivre avec cette maladie

POUR QU1 ?

Moi, mes proches...

m Je viens d'apprendre le diagnostic de ma maladie

| Je vais avoir un traitement par radiothérapie des voies aéro-digestives supérieures
m Je présente un risque important de caries lié a la diminution de ma salive

m Mon entourage et moi-méme nous nous posons beaucoup de questions

POURQUOI?

Je me pose des questions sur ma maladie, sur mon
traitement, mon suivi... Je veux étre rassuré(e).

J'ai envie qu’'on m'écoute et qu'on me comprenne en tenant
compte de ma vie quotidienne et de mes projets.

MOll Je souhaite discuter de ma situation avec des soignants
spécialisés.
acteur de P
ma Sav\‘l’é Je me sens seul(e) et j'ai envie de trouver des gens qui

m’aident a faire face. J'aimerais rencontrer des personnes
qui ont le méme vécu que moi pour échanger.

I Je veux prendre soin de moi et de ceux qui m’entourent.

I Je veux savoir ol m'adresser en cas de besoin.

LE PROGRAMME

Ce programme est animé par des spécialistes de votre maladie, spécifiguement
formés a I'éducation (médecins, dentistes, infirmieres, ...)

Le programme comprend :

a8 Un entretien individuel pour discuter ensemble de vos attentes, vos questions, vos
difficultés et définir vos priorités,

8 Un bilan dentaire : prise d’empreintes pour une gouttiére fluorée adaptée

8 Des séances éducatives individuelles et/ou collectives pour répondre a vos priorités
(dont le nombre de séances dépend de vos besoins)

8 Un accompagnement personnalisé dans la durée pour faire le point avec vous.

25

9 EDUCATION THERAPEUTIQUE




