COMMENT NOUS CONTACTER ?

ateliers.etp.radiotherapie@chu-bordeaux.fr
Secrétariat : 05 57 62 33 00 (de 8h30 a 18h30)

' Léquipe d’ETP du service de radiothérapie :
ll m Radiothérapeuthe
lmx = Manipulateur(trice) en électroradiologie médicale

m Patient partenaire
m Diététicienne

Service de radiothérapie
Hopital Haut-Lévéque - Groupe hospitalier Sud

Centre de radiothérapie
Avenue de Magellan 33604 Pessac cedex

Comment se rendre a I'hdpital Haut-Lévéque ?
En voiture  Sortie rocade n°® 14 ou sortie A63 n° 26 « Pessac - Bersol»
(suivre Hopital Haut-Lévéque) - Grand parking gratuit
En tramway Ligne B > arrét : « Hopital Haut-Leveque »
En bus Ligne 24, Corol 36, 39, Citéis 44 > arrét : « Hopital Haut-Léveque »

www.chu-bordeaux.fr
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Pour le patient atteint d'un

CANGER DE LA PROSTATE

Ce module fait partie du programme ETP en radiothérapie

Situé sur le site de 'hopital Haut-Lévéque, le service
de radiothérapie vous accueille en consultation ou en
hospitalisation de jour.

Pdle cancérologie
Service de radiothérapie

Programme d’éducation thérapeutique - Déclaré a 'ARS LOI HPST 21 juillet 2009



L'éducation thérapeutique vous aide & mieux vous soigner et agir sur votre
maladie. Avec l'aide de professionnels spécialisés, vous choisirez vos propres
objectifs pour prendre soin de vous et de votre sante, dans votre vie quotidienne.

PRISE EN CHARGE

Le centre vous propose un accompagnement personnalisé (individuel ou collectif)
intégré a votre parcours de soins a 'hdpital qui vise a :
I Comprendre la maladie et votre traitement

Faire face aux situations difficiles pour vous aider a
mieux vivre avec cette maladie

Faciliter la préparation physiologique quotidienne
avant les séances de radiothérapie

POUR QUI ?

Moi, acteur de ma santé

m Je vais avoir une radiothérapie du pelvis

m Je dois me préparer physiologiqguement avant chaque séance de radiothérapie
m Je vais avoir une hormonothérapie

= Mon entourage et moi-méme nous nous posons beaucoup de questions

POURQUOI ?

Je me pose des questions sur la maladie, mon traitement,
mon suivi...

J'ai envie qu'on m'écoute et qu'on me comprenne en tenant
compte de ma vie quotidienne et de mes projets.

MOll J'aimerais rencontrer des personnes qui ont le méme vécu
que moi pour échanger.

acteur de
/
ma sante

Je veux comprendre pourquoi on me demande de faire une
préparation avant la radiothérapie.

Je souhaite aider les soignants afin d'optimiser
mon traitement et gérer les effets secondaires des
traitements.

| Je veux prendre soin de moi.

LE PROGRAMME

Léquipe d’ETP vous propose un programme d’éducation thérapeutique intégré dans
votre parcours de soins a I'hdpital.

Ce programme, congu en lien avec des associations de patients, est animé par des
spécialistes de votre maladie, spécifiquement formés a I'éducation (manipulatrice radio,
patient partenaire, diététicienne...).

Le programme comprend :

8 un entretien individuel pour discuter ensemble de vos attentes, vos questions, vos
difficultés et définir vos priorités ;

N des séances individuelles et/ou collectives pour répondre a vos besoins ;

N un accompagnement personnalisé pour faire le point avec vous.

Nous vous remettrons un livret personnel que vous pourrez compléter tout au long de
nos rencontres. Il vous servira, si vous le souhaitez, a informer les professionnels de
santé de votre parcours éducatif et de vos objectifs de santé.
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