DRP* en position assise

A partir du moment ol I'enfant tient la téte CENTRE Pﬁ'le pédlat”e z
de 4 & 6 mois. ' A PEDIATRIE MEDICALE

NI NITE DE PNEUMOLOGIE PEDIATRIQUE
il Secteur de rééducation

Se laver les mains et préparer
son matériel (sérum physiologique/ I_E

seringue avec embout adaptablé). ”
CONTACT : DESENCOMBREMENT
SECTEUR DE REEDUCATION RHINOPH ARYNGE
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Tél.05 56 79 59 38

Positionner I'enfant assis contre EDUCATION THERAPEUTIQUE
(oceton mior deprdancy, | SERVICE DE PNEUMOLOGIE

Se pencher légérement en avant Puéricultrices
pour que la téte de I'enfant regarde
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Placer I'embout de la seringue
dans une narine. Instillation douce et
continue du volume nécessaire
de sérum physiologique.
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Du nouveau-né
et du nourisson, jusqu‘a =
3 ans environ

*DRP : Désencombrement rhinopharyngé
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Le nourrisson respire
principalement par le nez.
Un encombrement nasal
perturbe son sommeil et son
alimentation et peut provoquer
une détresse respiratoire.
Le lavage de nez permet le
désencombrement des voies
aériennes supérieures et est Allonger I'enfant la téte

nécessaire pour le confort de Se laver les mains et préparer son matériel fournée sur le cote.
votre enfant. En cas d’encom-
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Placer I'embout de la pipette/ seringue

brement nasal. il est nécessaire (sérum physiologique/ sgringue avec embout dans la narine supérieure.
d"effectuer ce neftoyage avant adapté) " ) Instillation douce et continue du volume
i DRP* en position allongée nécessaire de sérum physiologique.

chaque repas et si besoin
avant le coucher (soit 6 @ 8
fois/jour maximum).
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Au moins les 4 @ 6
premiers mois

Répéter I'opération pour I'autre narine Fermer la bouche et la narine supérieure
Scannez ce QR code pour acceder en tournant la téte du bébé de I'autre coté de I'enfant. Attendre que I'enfant renifle ou
a une vidéo explicative. en utilisant une autre pipette/seringue. Renouveler I'instillation jusqu’a ce que expulse les sécrétions par mouchage spontané.

la respiration nasale soit sans bruit.
Essuyer le nez @ I'aide d’un mouchoir jetable.

ADAPTER LA QUANTITE DE SERUM A L'AGE ET A L'ENCOMBREMENT DE L'ENFANT *DRP : Désencombrement rhinopharyngé

@ partir de 3/4 ans
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Utiliser un rhinolaveur
0U une seringue avec embout silicone
en adaptant le volume @ I'Gge
et @ la quantié de sécrétions.

Pipette de sérum physiclogique Seringue avec embout silicone adapté,
ou seringue avec embout silicone de augmenter le volume progressivement
5 ml dans chaque narine. de 5 @ 20 ml/narine.



