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COMMENT BIEN
SE LAVER LE NEZ
CHEZ LENFANT
PLUS GRAND ?

A PARTIR DE 3/4 ANS

Groupe hospitalier Pellegrin www.chu-bordeaux.fr



LAVAGE PAR IRRIGATION

m Le nez filtre, humidifie et réchauffe I'air avant d’arriver dans
les poumons.

m C’est la premiére barriére immunitaire qui permet de préve-
nir certaines infections respiratoires.

1 Si le nez est plein de sécrétions, la respiration se fait par la
bouche. L'air est plus sec et plus froid, il irrite la gorge et les

Verser le sérum physiologique

poumons. Les infections peuvent donc étre plus fréquentes. Se laver les mains ou de I'equ tiédie + du sel Bien se moucher
m || faut donc se laver le nez tous les jours, de préférence le G I'equ ef au savon. (en foncfion du dispositif) avant de commencer.
soir, pour limiter I'accumulation de virus et d’allergénes. A oartir de 4 ans
Quand on est malade, il faut bien penser d se moucher Demqnd:ra Fenfant d‘incliner
rzegugl)ufargmentlet il peut étre nécessaire de se laver le nez sa tate en avant ou de coller
4 S 10IS par jour. son menton @ la poitrine.
| Pour bien se laver le nez il faut faire des lavages avec un
grand volume de sérum physiologique.
m || existe plusieurs dispositifs pour faire le lavage de nez, il
faut s’adapter & I'dge et & I'encombrement. = — B * ‘
[y Scannez ce QR code Aprés chaque ufilisation, Peeqﬁzierglggﬁigrﬁyééi ?JI(()JTr?sdI:JO”
T pour acceder G une Dien neftoyer le disposiif narine gauche, pour qu‘elle
E vidéo explicative. al e”:ﬁ%}’%”gggﬁ:; rincer circule dans I'autre narine.
4= dd Moucher doucement pour faire
ressortir I'eau et répéter I'opération
ADAPTER LA QUANTITE DE SERUM A LUAGE ET A LENCOMBREMENT DE LENFANT dons Fautre norine.

@ partir de 3/4 ans

——

Utiliser un rhinolaveur
0U Une seringue avec embout silicone
en adaptant le volume & I'Gge
et 4 la quantié de sécrétions.

Pipette de sérum physiclogique Seringue avec embout silicone adapté,
ou seringue avec embout silicone de augmenter le volume progressivement
5 ml dans chaque narine. de 5 @ 20 ml/narine.




