COMMENT NOUS CONTACTER ?

N un mail : idecoord.greffepulm.htap@chu-bordeaux.fr

Merci de mettre en objet du mail « éducation thérapeutique » et de nous
laisser vos coordonnées : nom, prénom, date de naissance, adresse et
numéro(s) de téléphone(s) pour vous joindre. A la suite de ce mail, nous
prendrons soin de vous contacter dans les meilleurs délais.

Léquipe référente :
1 Coordinatrice ETP : Dr Julie MACEY
B Pharmacien : Jéremy CHAMBORD
' " u Infirmiéres : Severine DUCONGE, Bénédicte LERAUT,
Céline BIGOUIN
m Diététicienne : Camille DANNFALD
1 Kinésithérapeute : Carole DECLOEDT
’ m Psychologue : Julie BERETTI
1 Secrétariat : Elodie ROLQUIN
m Cadre de santé : Jaouad EL MOUKAFIH

Service de pneumologie / Unité de transplantation pulmonaire
Centre Francgois Magendie, rez-de-chaussée

Hopital Haut-Lévéque - Groupe hospitalier Sud
Avenue de Magellan 33604 Pessac cedex

Comment se rendre a I'hdpital Haut-Lévéque ?

En voiture  Sortie rocade n° 14 ou sortie A63 n°® 26 « Pessac - Bersol»
(suivre Hopital Haut-Lévéque) - Grand parking gratuit

En tramway Ligne B > arrét : « Hopital Haut-Leveque »

En bus Lignes 39,74,77 > arrét : « Hopital Haut-Léveque »

www.chu-bordeaux.fr
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Patient greffé pulmonaire

MIEUX VIVRE MA VIE
DE TRANSPLANTE PULMONAIRE

ce programme vous concermne [

Situé a Haut-Lévéque, dans le service de pneumologie
du centre Frangois Magendie.

Pble cardio-thoracique
Service de pneumologie / Unité de transplantation pulmonaire

Programme d’éducation thérapeutique - Déclaré a 'ARS LOI HPST 21 juillet 2009
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Ce programme d’éducation thérapeutique favorise votre autonomie et votre
adaptation a ce nouvel état de greffé pulmonaire, pour vous permettre de
prendre soin de votre santé tout en ayant une plus grande liberté dans votre
quotidien.

PRISE EN CHARGE

Le service vous propose des ateliers :

Comprendre la transplantation pulmonaire et les
traitements/suivi qu'elle impose

I Savoir comment limiter le risque d'infection
I Surveiller son état de santé

I Gérer son traitement

I Adopter une hygiene de vie favorable

I Intégrer la greffe a son histoire de vie

POUR QUI ?

Le programme d’ETP est destiné a tout patient transplanté pulmonaire ainsi qu'a
ses proches.

POURQUOI ?

Vous vous posez des questions sur la greffe, votre
traitement, votre suivi...

MOi I Vous voulez savoir ol vous adresser en cas de besoin.
]

Vous souhaitez échanger sur votre situation avec des
soignants spécialisés.

acteur de
/
ma sante

Vous voulez prendre soin de vous et de ceux qui vous
entourent.

Vous avez envie que I'on prenne en considération votre vie
quotidienne et vos projets.

LE PROGRAMME

Léquipe pluridisciplinaire de l'unité de transplantation pulmonaire, spécifiquement
formée a 'ETP, vous propose un programme intégré dans votre parcours de soins a
I'hopital (en post-greffe immédiat, puis plus a distance de la transplantation).

Il vous sera proposé :

N des entretiens individuels pour acquérir des connaissances et des compétences
répondant a vos besoins et vos attentes suite a la greffe.

N des ateliers collectifs pour renforcer vos connaissances/compétences mises en
pratique au quotidien a domicile et répondre a vos priorités.




