Innovations numériques,
Education Thérapeutique augmentée
Voyage vers |’'e-ETP

Journée de lafiliere ETP — GHT Alliance
de Gironde en partenariat avec les UTEP
des CHU de Poitiers et de Limoges
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Contextualisation

Au sein de la Vie la Santé




Ce qui existait

Le guide d’animation

L’atelier en 4 étapes

1.

Brise-glace

et propose aux

une participation croisée.
Ainsi, par groupes de deux, chaque participant présente
s0n bindme avec les informations suivantes :

* prénom ;

« attentes sur Uatelier ;

« citer un polluant de Uair,

Le brise-glace est un outll qul

Introduction a ’atelier

Lanimateur pose une question & I'ensemble des participants :

Lair intérieur est-lt plus pollué que I'air extérieur,

Explication : La qualité de I'air que nous respirons est en lien
direct avec notre santé ; Nous passons en effet 80% de notre
temps dans des milieux clos, et 'air que nous y respirons est plus.
pollué que l'air extérieur.

Pour certains polluants , la concentration est 15 fols plus
importante dedans que dehors.

Avous de jouer !

MNous allons explorer une malson et ses 8 piéces, afin de débusquer
les polluants qui se cachent dans nos habitats.

Par la suite, nous utiliserons une boite & outls pour améliorer

1a qualté de I'air de chaque piéce.

3. A la recherche des polluants !

Les participants sont répartis équitablement sur les différentes
piéces de vie. Sur une feuille a cdté, les participants noteront les
polluants qu'ils trouvent. Pour rappel, ceux-ci peuvent étre des
Eléments magnets ou fixes sur 'image.

Aprés 15 minutes de recherche, I'animateur propose a chacun des
groupes de découvrir I'enveloppe des "assalnisseurs" de chaqus
piéce. Chaque groupe réflechit alors & la fonction de I'assainisseur
dans la piéce choisie.

15 minutes plus tard, un tour de table est
réalisé afin d’échanger sur les trouvallles Pty Pt isants
de chaque groupe. == [ vy

De son c6té, l'animateur va inscrire sur
le tableau les polluants cités par

les participants, en les organisant

en 3 colonnes :

Cette classification permettra de retrouver les 8 catégories de polluants :
Polluants chimiques : les 3 de
flammes, les. s iques volatiles (COV) et I

biologiques - les acarien, les moisissures et les poliens ;

ues © les particules fines et les ondes électromagnétiques ;

Présentation d’ingrédients
de ménage sains et naturels

Lanimateur présente plus en détail les différents produits naturels

ui peuvent étre utilisés pour le ménage : bicarbonate de soude,
viniagre, acide citrique, percarbonate de soude, savon noir,
cristaux de soude. Il répond aux questionnements des participants
et conclue Uatelier.

Synthése

Ala fin de Uatelier, I'animateur remet & chaque participant
un " livret des alternatives ", présentant les différentes familles
de polluants et des astuces afin d'en réduire son exposition.

« Alliance de

GIRONDE

B GHT des hdpitaux publics

CENTRE
HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE
BORDEAUX

CHU

Poitiers

CHU

‘Cealre hospitalier universitaire

— Limoges —




«Alliance de GENTRE \\\“\'W/’/ ,
GIRONDE o N~ CHU e{cHU

[ |
BDX |* ZIS o
& GHT des hapitaux publics » ”A BORDEAUX ’//,///‘.}\\\\ Poitiers oo
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1/

\




=Alliance ot rei \\’lr }
GIRONDE [ Feicd ,,'\\CHU e{cHy

m GHT des hpitaux publics BORDEAUX PO | t lers ' care TIF{T&‘EQ?T

La e-maison des erreurs
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BARETH Gwladys by C1SCO

Organisateur, moi

M miro

4l Rétablir le son v = Démarrer la vidéo (®) Partager (® Enregistrer



videos/Ouverture_miro.mov-0.0000-21.3218.mov
videos/Ouverture_miro.mov-0.0000-21.3218.mov

Décollage

@ Présentation de l'atelier

. Prise en main de l'outil
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La Maison des erreurs

Partez a la recherche des polluants
présent dans votre quotidien !
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Temps ‘R Personnes
50 min 436
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Motivation et engagement

@ Recherche des polluants

je remplacerais par

Apprentissage
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@ Trouver des solutions
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@© Discussion en groupe

Renforcement des acquis

Le salon je remplacerais par

De la terre
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Atterrissage

O Applications au quotidien

Carte postale

Ecrivez dans la carte postale de votre choix, une action
réalisable dans votre quotidien pour améliorer la qualn!é

de votre air intérieur,
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Livret des alternatives
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. Documentations / questionnaires

& la

Clique gauche sur le document que vous souhaitez télécharger, puis

cliquez sur cette icone &
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Merci de votre attention!




