Innovations numériques,
Education Thérapeutique augmentée
Voyage vers |’'e-ETP

Journée de lafiliere ETP — GHT Alliance
de Gironde en partenariat avec les UTEP
des CHU de Poitiers et de Limoges
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Contexte

Transplantation

rénale
- >
IR IV Consultation é@\\ ETP
Dialyse pré-greffe =) Programme
« Ma transplantation

rénale »

*Journée d’Accueil et d’Information a l’inscription sur Liste d’Attente des
patients insuffisants renaux chroniques candidats a la greffe rénale
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Contexte

JAILA — Journée d’Accueil et d’Information a l'inscription

sur Liste d’Attente

1A

1 fois / mois

Co-animée
infirmiere ETP + coordinatrice greffe

Plusieurs objectifs

Plusieurs ateliers

En groupes
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Quels seraient selon vous les avantages et les inconvénients d'une transplantation rénale ?
Choisissez la catégorie "AVANTAGES" ou "INCONVENIENTS" pour envoyer vos idées.
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.
.
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o AVANTAGES

e INCONVENIENTS

Plus de dialyse

Retour a une vie normale
Voyages

Confort de vie

Moins de fatigue

Prise de traitement a vie

Risque de rejet

Exposition au soleil
Hygiéne de vie
Eviter certains médicaments

Faire attention au poids

Visuel intervenant

+ Ajouter une catégorie
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Quels seraient selon vous les
avantages et les inconvénients
d'une transplantation rénale ?

Choisissez la catégorie
"AVANTAGES" ou
"INCONVENIENTS" pour
envoyer vos idées.

)

L. AVANTAGES
v AVANTAGES

INCONVENIENTS

Ecrire un message

100 restants

& app.wooclap.com

Visuel patient
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Les contre-indications a la transplantation rénale - Notez de 1 a 4 ces différentes situations sachant que :

1: Oui, la transplantation est possible
2 : Oui la transplantation est possible, mais a certaines conditions...

J'ai un cancer en évolution.

Je suis diabétique.

J'ai 80 ans.

Il m'est trés difficile de prendre
un traitement médicamenteux.

J'ai eu un probléme cardiaque.
On m'a posé des stents.

J'ai eu un cancer il y a quelques
années, et je suis guéri(e).

@ J'ai un surpoids important.

J'ai une infection qui n'est pas
contrdlée.

®

J'ai arrété de fumer, mais j'ai
beaucoup fumé auparavant.

Je ne suis pas dialysé(e).

® @

Mon entourage et mon médecin
me conseillent la
transplantation, mais je ne me ...

®
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J'ai un cancer en évolution.

’ & & ®
2 3 4

Je suis diabétique.

L e . . ]

1 3 4
J'ai 80 ans.

L & 9 o

1 2 4

ILm'est tres difficile de prendre un
traitement médicamenteux.

® & L @
1 2 3

& app.wooclap.com
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Les contre-indications
LA TRANSPLANTATION . : .
. a la transplantation rénale
RENALE

& ses contres indications - o
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Quand est-elle est possible ?
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O Vous pouvez selectionner plusieurs réponses
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Mes enfants

1

Mes grands-parents

@ app.wooclap.com

Visuel patient

CENTRE \
HOSPITALIER LR\
\/ | oniversiTaIRe =
/\ | BoRDEAUX / “

V.

NS
N

/

CHU

Poitiers

‘Cealre hospitalier universitaire

— Limoges —



LA TRANSPLANTATION
RENALE

& ses donneurs

Qui peut donner un rein ?
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Les donneurs

tt ex €2 52, 150 204/

Mes grands- Un donneur Mes oncles Mes collegues Mes ami(e)s

parents décédé et tantes QUENS _connals
depuis 1 an

Mes enfa nts
d'enfance

»
[ x — J
Mon conjoint / La sosur que je
Quelqu'un o h Mes
L - ma conjointe ne connais pas Mes fréres
Mes parents que j'ai croisé S . . cousin(e)s
avec qui je suis d'un(e) trés et soeurs

dans la rue germain(e)s

depuis 2 ans bon(ne) ami(e)
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Visuel patient
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Quand, Comment, OU et Avec quoi venir apres 'appel de greffe ?

Quand ?
Entre 8het18h Entre18h et 8h
[ H T HE
BEHBEB8 BEHBEBA
EEIEEiElEl EIEEBEiEi
= =

Avec quoi?

Visuel intervenant
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Quand, Comment, Ou et Avec
quoi venir aprés l'appel de
greffe ?

Vous devez remplir toutes les légendes

& app.wooclap.com

Visuel patient



=Alliance de nugrrl:fm \\. 2 CH U
Q:} GIRONDE E'K I\ Poitiers meog*i
Apprentissage ‘

/,/"-\'\.
| Atelier
'.\ n06 '
3 /
N - 9
“ Présentiel Distanciel
.4 _ Représentation Trouver sur
a N, schématique 'image
/ \ d’un corps q
- Positiondu humain
! ! wooclap
. greffon
‘\. ./.
= o




B GHT des hépitaux publics A Poitiers Tﬁ;ﬁﬂ:;&wgmﬂ

« Alliance de L \\“‘0"//’/ H U
GirRONDE [dEsEd =~ C CHU
» BORDEAUX /{/,‘}\\

: \ / wooclap o

Selon vous, ou positionne-t-on
le greffon ?

Indiguez le bon endroit sur l'image
Selon vous, ou positionne-t-on le greffon ?

& app.wooclap.com
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& son greffon

D'aprés vous, ol place-t-on

=
A B

le greffon ?
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Scope
Tensiométre (brassard)
Saturometre

Perfusion (bras/cou)

?ﬂ!ﬁmﬂ

Sonde urinaire

Thermomeétre

O®

Pése-personne

| =

f
Tl

Poche & urine

;

Drain de Redon

0

Pousse-seringues (médicaments)

Reliez chaque appareil a leur fonction

CNONONONONORCNONONO,

Pour injecter des produits directement dans la circulation ...

Pour administrer des médicaments de maniére lente et ...

Pour suivre en permanence les parameétres vitaux (rythme ...

Pour protéger les sutures et optimiser la cicatrisation de ...

Pour aspirer les sécrétions et favoriser la cicatrisation

Pour évacuer l'urine contenue dans la vessie

Pour contréler la pression artérielle

Pour contréler le poids

Pour contrdler la température corporelle

Pour contrdler la saturation en oxygéne

Visuel intervenant
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"V Faites votre choix

v
A. Pour injecter des produits j
directement dans la circulation
sanguine

B. Pour administrer des
( médicaments de maniére lente
et continue

C. Pour suivre en permanence
les parametres vitaux (rythme
cardiaque, pouls...)

D. Pour protéger les sutures et
optimiser la cicatrisation de =
|'uretére et du greffon v

E. Pour aspirer les sécrétions et
favoriser la cicatrisation

F. Pour évacuer I'urine
contenue dans la vessie

G. Pour contréler la
& app.wooclap.com

Visuel patient



LA TRANSPLANTATION
RENALE

& la surveillance post-opératoire

Quel matériel sera présent a
votre réveil ?
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La surveillance post-opératoire

-

Fonctions Tension Saturation Température Poids Urines
vitales artérielle en oxygéne corporelle

IF - )
L b4
7
y -7
-
Injection Administration Aspiration Evacuation Protection
de produits de médicaments des sécrétions d'urines des sutures

Visuel intervenant
Visuel patient
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LA TRANSPLANTATION
RENALE

- Quel est l'intérét du traitement

\) I! ! ! immunosuppresseur ?
Quelles sont ses particularités ?

Visuel intervenant
Visuel patient

8h 8h
Quelles solutions pouvez-vous mettre en
@ @ @ place pour ne pas oublier vos
meédicaments ?
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Lors d'un diner chez des amis...
En voulant couper du pain, vous vous coupez. Votre doigt commence

. ° :
\ de VIe / a saigner légérement. Que faites-vous ?
\ / J'appelle tout de suite ‘

N e é Je nettoie et désinfecte ma plaie m:’jf‘ médecin 'pofo qu il
—.. = u106 immédiatement. J'en parlerai au - e
ajét médecin lors de ma prochaine &

consultation.

hju]O Je verrai plus tard.
Je préfere profiter » /,
de mes amis. '\wn

Lors d'un diner chez des amis...
En voulant couper du pain, vous vous coupez. Votre doigt commence

a saigner légerement. Que faites-vous ?

J'appelle tout de suite ‘
mon meédecin pour qu'il
me dise ce que je fois faire.

S'il s'agit d'une petite plaie, vous
pourrez en parler a votre médecin
lors de la prochaine consultation.
En attendant, vous pouvez
nettoyer la plaie et la désinfecter.

Visuel patient
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R t™ o) L'hygiéne de vie
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& son hygiéne de vie @ D ‘"’
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Quelle est I'hygiéne de vie a
avoir aprés une transplantation

rénale?
l i
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& son suivi a Poitiers

6 mois
alan
3ae6 Ta2
mois tous les mois ans
tous les 15 jours tous les 2 mois
Oa3 tous les 3 mois dans
mois votre service de
néphrologie de
toutes les semaines tous les 3 mois proximité + 1 fois
Aprés 1 mois ! en alternance avec volre service de par an a Poitiers

nephrologie de proximite
Visuel intervenant
Visuel patient
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Qu'est-ce-que cette JAILA vous a apporté ?

La découverte de
La Vie La Santé

Je me sens
accompagné

J'ai compris que la
greffe n'était pas
une guérison mais
un traitement

Je me sens plus
informe

Je me sens moins
seul a vivre avec
ma maladie

Visuel intervenant
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Qu'est-ce-que vous a apporté
laJAILA?

Ecrivez votre réponse

Vous pouvez répondre plusieurs fois

Une rencontre avec @

les soignants

AA & app.wooclap.com (&)

< > M m D

Visuel patient
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