
Allongez-moi sur un côté, dégagez ma tête,  
assurez-vous que je respire normalement.

Attention : ne mettez rien dans ma bouche,  
ne me donner rien à boire

Je peux présenter une confusion transitoire. 
N’entravez pas mes mouvements.

Je viens de présenter une crise épileptique

Si la crise dure plus de 5 min, prévenez 
 les numéros au verso et les secours (15)



Nom .......................................... Prénom .....................................

Traitement actuel :  ...................................................................

............................................................................................................

 Personne à prévenir : ...........................................................

 Médecin traitant :  .................................................................

 Neurologue traitant :  .......................................................... CO
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