COMMENT NOUS CONTACTER ?
Tél. 05 57 65 65 27

Par mail : etp.thyroide@chu-bordeaux.fr
ou etp.tne@chu-bordeaux.fr

Léquipe pluridisciplinaire :
jol m Médecin coordinateur : Dr Magalie Haissaguerre
@) = Médecin : Dr Marie Puerto
m Cadre de santé : Evelyne Caruel
m Une équipe infirmiere : Virginie Baron-Azemar,
Madison Laporte, Stéphanie Lopes,
Pascale Moneghetti

m Assistante sociale : Laurence Deixonne
U m Psychologue : Anne-Marie Bourdot
m Diététiciennes : Laure Feve, Patricia Wolf

Service d’endocrinologie, diabétologie et nutrition
Unité d’endocrinologie et oncologie endocrinienne
Batiment USN, 3e étage aile A

Hopital Haut-Lévéque - Groupe hospitalier Sud
Avenue de Magellan 33604 Pessac cedex

Comment se rendre a I'hdpital Haut-Lévéque ?

En voiture  Sortie rocade n° 14 ou sortie A63 n° 26 « Pessac - Bersol»
(suivre Hopital Haut-Lévéque) - Grand parking gratuit

En tramway Ligne B > arrét : « Hopital Haut-Leveque »

En bus Lignes 39,74,77 > arrét : « Hopital Haut-Leveque »

www.chu-bordeaux.fr
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Prise en charge des patients porteurs dune

TUMEUR ENDOCRINE

ou dun

CANCER THYROIDIEN

et leurs proches

Située au rez-de-chaussee du batiment USN a Ihopital
Haut-Léveque du groupe hospitalier Sud a Pessac

Pdle appareil digestif, endocrinologie et nutrition
Service d’endocrinologie, diabétologie et nutrition
Unité d’endocrinologie et oncologie endocrinienne

Programme d’éducation thérapeutique - Déclaré a 'ARS LOI HPST 21 juillet 2009



L'éducation thérapeutique vous aide a mieux vous soigner et agir sur votre
maladie. Avec l'aide de professionnels spécialisés, vous choisirez vos
propres objectifs pour prendre soin de vous et de votre santé, dans votre vie
quotidienne.

PRISE EN CHARGE

Lors de votre suivi en consultation nous vous proposons :

m Des entretiens individuels pour parler de votre maladie et son suivi

m Des ateliers collectifs et individuels pour mieux connaitre la maladie, les traitements,
le déroulement de I'hospitalisation pour iode radioactif, afin de vous sentir plus
autonome et améliorer votre qualité de vie.

Module tumeur endocrine :

1. Comprendre sa maladie

2. Prévenir et traiter les effets indésirables

3. Planifier pour ne rien oublier

4. Adopter une bonne hygiéne

5. Accorder maladie et vie socio-professionnelle

Module cancer thyroidien :

1. Comprendre I'utilité et le déroulement du traitement par
iode radioactif

2. Conséquences du mot « cancer »

3. Conséquences potentielles sur le plan social, familial,
professionnel et financier

4. Organisation du traitement par iode radioactif (individuel)

Comment mieux
vivre avec sa
maladie ?

Commet gérer maladie,
famille, vie sociale

et travail ?

POUR QUI ?

Le programme d’ETP est destiné a toutes les personnes suivies pour une
tumeur endocrine ou un cancer thyroidien et leurs proches.

POURQUOI ?

Je me pose des questions sur la maladie, mon traitement,
mon suivi... Je veux étre rassuré.

J'ai envie qu'on m'écoute et qu'on me comprenne en tenant
compte de ma vie quotidienne et de mes projets.

Mo'l Je souhaite discuter de ma situation avec des soignants
0((+€MY de spécialisés.
ma Savﬂ’é J'aimerais rencontrer des personnes qui ont le méme

vécu que moi pour échanger. Je me sens seul(e) et j'ai
envie de trouver des gens qui m'aident a faire face.

I Je veux prendre soin de moi et de ceux qui m'entourent.

| Je veux savoir ou m'adresser en cas de besoin.

LE PROGRAMME

Léquipe d'ETP d’endocrinologie vous propose un programme d'éducation théra-
peutique intégré dans votre parcours de soins a I'hdpital (en consultation ou en
hospitalisation)

Ce programme a été congu en lien avec l'association de patients APTED et est animé
par des spécialistes de votre maladie, spécifiquement formés a I'éducation (médecins,
infirmieres, assistante sociale, psychologue ...).

Le programme comprend :

N un bilan personnalisé lors d’un entretien individuel ;

N des séances collectives autour des themes qui vous concernent ;
N une écoute et un soutien individuel.
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