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L’ENFANT DIABÉTIQUE

www.chu-bordeaux.fr

Pôle pédiatrie - Pédiatrie médicale
Unité d’endocrinologie, diabétologie,

gynécologie et obésité pédiatrique
Programme d’éducation thérapeutique - Déclaré à l’ARS LOI HPST 21 juillet 2009

Pédiatrie médicale / Unité d’endocrinologie, diabétologie, 
gynécologie et obésité pédiatrique
Groupe hospitalier Pellegrin - Hôpital des Enfants
Place Amélie Raba-Léon 33076 Bordeaux cedex

Comment se rendre à l’hôpital Pellegrin ?
En tramway Ligne A > arrêt « Hôpital Pellegrin » ou « Saint-Augustin »
En bus Lianes 8, 11, Citeis 41 > arrêt « Hôpital Pellegrin » (entrée Est)

Situé aux consultations ou en hospitalisation du service 
de diabétologie de l’hôpital des enfants.

COMMENT NOUS CONTACTER ?
 un mail : anne-marie.dubos@chu-bordeaux.fr 

Merci de mettre en objet du mail «éducation thérapeutique» et de nous 
laisser vos coordonnées : nom, prénom, date de naissance, adresse et 
numéro(s) de téléphone(s) pour vous joindre. À la suite de ce mail, nous 
prendrons soin de vous contacter dans les meilleurs délais.

 ou un téléphone : (secrétariat) Sabrina LHOMME : 05 56 79 59 33

L’équipe référente :

Pédiatre diabétologue : Dr VAUTIER Vanessa 

 Infi rmière : Anne-Marie DUBOS (tel. 05 57 82 05 38)

  Psychologue : Aude BERGERON
(aude.bergeron@chu-bordeaux.fr)

 Diététicien: Damien COUSINIE (tel. 05 57 82 07 76)

Programme
d’éducation thérapeutique



LE PROGRAMME 
L’équipe d’ETP de diabétologie pédiatrique vous propose un programme d’éducation 
thérapeutique intégré dans votre parcours de soins à l’hôpital (en consultation ou en 
hospitalisation).

Ce programme, conçu en lien avec des associations de patients, est animé par des 
spécialistes de votre maladie, spécifi quement formés à l’éducation (médecins, phar-
macienne, infi rmières, diététicienne…).

Le programme comprend :
 Un bilan personnalisé lors d’un entretien individuel
  Des séances collectives autour des thèmes qui vous concernent
  Une écoute et un soutien individuel

L’éducation thérapeutique vous aide à mieux vous soigner et agir sur votre
maladie. Avec l’aide de professionnels spécialisés, vous choisirez vos
propres objectifs pour prendre soin de vous et de votre santé, dans votre vie
quotidienne.

POUR QUI ?
Les enfants, adolescents atteints de diabète de type1, ainsi que leurs proches

PRISE EN CHARGE 
Le service vous propose selon vos besoins des ateliers intégrés à votre parcours
de soins .

Les thèmes

POURQUOI ?

La connaissance de la maladie, ses caractéristiques,
les gestes adaptés

La connaissance des traitements et de la diététique

La gestion de la vie quotidienne (activité physique, 
voyages…)

Le patient
collabore avec 

son équipe
de soins

Mieux connaitre
la maladie,

le traitement
Gérer

les situations
à risque

Anticiper
les situations
inhabituelles

Mener à bien
ses projets

Exprimer
son ressenti

Vivre 
avec son diabète 

au quotidien

Adapter
l’alimentation


