COMMENT NOUS CONTACTER ?

Léquipe référente d’ETP de néphrologie pédiatrique :

m Médecin coordonnateur : Dr Astrid Godron-Dubrasquet
Tél. 05 56 79 87 25 - astrid.dubrasquet@chu-bordeaux.fr

m Puéricultrice coordinatrice : Florence Lucats
Tél. 05 57 82 09 30 - florence.lucats@chu-bordeaux.fr

m Diététicienne : Pauline Renoulleau
Tél. 05 56. 79 59 17 - pauline.renoulleau@chu-bordeaux.fr

m Psychologue : Mme Benedicte Gourdon
benedicte.gourdon@chu-bordeaux.fr

m Pédiatre : Lise Allard
Tél. 05 56 79 87 25 - lise.allard@chu-bordeaux.fr

Pédiatrie médicale - Unité de néphrologie pédiatrique
Groupe hospitalier Pellegrin - Hopital des Enfants
Place Amélie Raba-Léon 33076 Bordeaux cedex

Comment se rendre a I'hdpital Pellegrin ?
En tramway Ligne A > arrét « Hopital Pellegrin» ou « Saint-Augustin »
En bus Lianes 8, 11, Citeis 41 > arrét « Hopital Pellegrin» (entrée Est)

www.chu-bordeaux.fr
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Pour l'enfant avec une

MALADIE RENALE CHRONIQUE

Mieux compvev\o\ve et mieux vivre
avec sa maladie rénale

M'TES REINS

Située a I'hdpital des Enfants de Pellegrin
a Bordeaux, I'équipe accueille les enfants
et leur famille en consultation externe ou
en hospitalisation

POle pédiatrie - Pédiatrie médicale
Unité de néphrologie pédiatrique

Programme d’éducation thérapeutique - Déclaré a 'ARS LOI HPST 21 juillet 2009
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’éducation thérapeutique t'aide a mieux te soigner et a bien grandir avec ta POURHUUI ?
maladie. Avec l'aide de toute une équipe, tu choisiras tes propres objectifs .
pour prendre soin de toi et de ta santé, dans ta vie quotidienne. ) )
I Je me pose des questions sur ma maladie, sur mon
traitement, mon avenir.

J'ai envie qu'on m'écoute et qu'on me comprenne, en

PUUR uUI 7 MOI, tenant compte de ma vie quotidienne et de mes projets.

acteur de

W J’ai un syndrome néphrotique ma Sﬂl’\‘l'é maladie que moi
B Jai une insuffisance rénale chronique
W Je suis en attente de greffe rénale

W Je suis dialysé(e)

H Je suis greffé(e) renal | Je veux étre rassuré(e).

Moi, mes parents, mes freres et sceurs, mes proches... J'aimerais rencontrer d’autres enfants qui ont la méme

Mon enfant est malade et je souhaite rencontrer d'autres
parents qui vivent la méme chose

W J’ai un lupus

LE PROGRAMME

Léquipe d'ETP de 'unité de néphrologie pédiatrique te propose un programme d’édu-
cation thérapeutique intégré dans ton parcours de soins a I'hopital (en consultation ou
en hospitalisation). Il se déroule dans des espaces réservés a 'échange et conviviaux.
Les objectifs sont définis en fonction de ton age, tes besoins, tes envies et se fait dans
la continuité de ce que tu as déja appris a I'hopital.

Ce programme, congu en lien avec des associations de patients, est animé par des
spécialistes de la maladie, spécifiquement formés a I'éducation thérapeutique (méde-
cin, infirmiere puéricultrice, diététicienne, psychologue).

Le programme comprend :

N un bilan personnalisé lors d’un entretien individuel,

N des séances ateliers ou rencontres collectives ludiques autour des themes qui te
concernent

N OU Un suivi personnalisé lors de rencontres individuelles

N des rencontres collectives pour les parents




