oz =™ EDUCATION
COMMENT NOUS CONTACTER ? 1) B THERAPEUTIOUE

BORDEAUX

N un mail : etpm3c@chu-bordeaux.fr

Merci de mettre en objet du mail « éducation thérapeutique » et de nous
laisser vos coordonnées : nom, prénom, date de naissance, adresse et
numéro(s) de téléphone(s) pour vous joindre. A la suite de ce mail, nous
prendrons soin de vous contacter dans les meilleurs délais.

N ou un téléphone : 05 24 54 92 19 (secrétariat)

05 24 54 91 68 (infirmiére coordinatrice) B LU E LI N E

Accompagnement des parents denfants de 0 @ 12 mois

Léquipe référente : porteurs de cardiopathies complexes
1 Médecin-cardiologue : Julie Thomas, Pascal Amedro
' W = Infirmiére coordinatrice : Melissa Daccord POMY {ra(ili‘l'ey le YE+OMY 3\ AOW\i(ile
U

= Infirmieres : Carla Cusson, Stéphanie Penchaud
lms i Psychologue : Cécile Escobedo

1 Assistante sociale : Nadege Menegaldo

i Cadre de santé : Marie Barthelemy
Situé sur le site de 'hopital Haut-Léveque, a Pessac,

a I'hopital cardiologique au 6° étage

Service des maladies cardio-vasculaires congeénitales.
Hopital cardiologique, 6° étage

Hopital Haut-Lévéque - Groupe hospitalier Sud

Avenue de Magellan 33604 Pessac cedex

Comment se rendre a I'hdpital Haut-Lévéque ?

En voiture  Sortie rocade n° 14 ou sortie A63 n°® 26 « Pessac - Bersol»
(suivre Hopital Haut-Lévéque) - Grand parking gratuit

En tramway Ligne B > arrét : « Hopital Haut-Leveque »

Pdle cardio-thoracique
En bus Ligne 24, Corol 36, 39, Citéis 44 > arrét : « Hopital Haut-Léveque »

Service des maladies cardio-vasculaires congénitales
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ME= EDUCATION THERAPEUTIQUE

’éducation thérapeutique vous aide a mieux vous soigner et agir sur votre
maladie. Avec l'aide de professionnels spécialisés, vous choisirez vos
propres objectifs pour prendre soin de vous et de votre santé, dans votre vie
quotidienne.

PRISE EN CHARGE

Notre équipe pluridisciplinaire vous invite & connaitre la pathologie et gagner en sérénité
pour le retour a domicile et propose de vous accompagner autour des thématiques
suivantes :

Connaissance de la pathologie
cardiaque de votre enfant

CARDIOPATHIE

Connaissance du traitement
et de I'alimentation de votre enfant

TRAITEMENTS
ET ALIMENTATION

Formation aux outils de télémesure
pour le retour a domicile

' 7=l
TELESURVEILLANCE Vos droits sociaux m

en lien avec la maladie :

SUIVI MEDICAL
ET PSYCHOLOGIQUE

POUR QUI ?

Le programme d’éducation thérapeutique (ETP) est destiné aux parents des nou-
veaux nés et nourrissons atteints d’'une malformation cardiaque complexe

POURQUOI ?

Intégrer ce programme vous permettra de :

Répondre aux questions sur la maladie de votre enfant, et
sur son suivi médical

Mo‘l Etre dans de bonnes conditions pour optimiser le retour a
domicile, afin qu'il se passe au mieux

acteur de
V4
ma sante

Retrouver votre environnement de vie, et I'adapter a la
pathologie de votre enfant

| Etre plus serein dans votre vie au quotidien

LE PROGRAMME

Léquipe de soignants éducateurs vous propose un programme d’éducation thérapeu-
tique intégré dans votre parcours de soins a 'hdpital (en consultation ou en hospita-
lisation).

Ce programme, congu en lien avec des associations de patients, est animé par des
spécialistes de votre maladie, spécifiquement formés a I'éducation (médecins, infir-
mieres, psychologue...).

Le programme comprend :

N un bilan personnalisé lors d’un entretien individuel

N des séances individuelles autour des themes qui vous concernent
N une écoute et un soutien individuel




