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nstance Régionale d’Education et de
romotion de la Santé Nouvelle-Aquitaine

Association loi 1901, avec des missions de service public,
financée par Santé Publique France, I'ARS Nouvelle-
Aquitaine, des Préfectures, le Conseil Régional Nouvelle-
Aquitaine et d’autres collectivités territoriales

Association spécialisée en Promotion de la Santé, dont
I’éducation pour la santé et I’éducation thérapeutique du
patient



nstance Régionale d’Education et de
romotion de la Santé Nouvelle-Aquitaine

Viser la santé pour tous,

En considérant la santé comme le bien étre physique,

psychologique, social et environnemental,

Avec une démarche positive, qui respecte les choix et les

possibilités de chacun,

En agissant pour réduire les inégalités sociales de santé.
But : Développer la Promotion de la Santé et |'éducation
pour la santé dans toutes ses composantes, dont |I'éducation
thérapeutique du patient en Nouvelle Aquitaine.



Oui, Mais concretement ?

Proposer des formations initiales et continues en éducation
pour la santé, en ETP et en promotion de la santé

Fournir un accompagnement méthodologique aux opérateurs
locaux dans I’élaboration de leurs projets en promotion de la
santé

Développer localement des programmes et des actions
prioritaires

Participer a la politique régionale de santé publique, en tant
qgue porteur de projets et référent en méthodologie

Informer et mettre a disposition des ressources documentaires

Relayer en Nouvelle-Aquitaine les campagnes nationales de
prévention
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ressources en ligne

http://IrepsNouvelleAquitaine.org/
— Sites et blogs thématiques
— Portail documentaire

n www.facebook.com/IREPSNouvelleAquitaine/

] @IREPSNA
L] ireps Nouvelle Aquitaine

#eaulliiees Irepsnouvelleaquitaine
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http://irepsnouvelleaquitaine.org/
http://www.facebook.com/IREPSNouvelleAquitaine/
https://twitter.com/IREPSNA
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CONPE IENCES PSYCHOSOCALES
ENEDUCATION DU PATIEN

25 techniques
d'animation
pour promouvoif
la sante

At parveenie i mer Sprapee uq--b'
£ WA YR #T ST T STerTa T e teroly
- hia b i pmiare

 OUTILS POUR LA SANTE PUBLIOUE

Techniques d’animation
en éducation pour la santé

Fiches synthétiques proposées par
le Comité régional d’éducation pour la santé
Languedoc-Roussillon

Janvier 2009
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Pour acceder aux fiches

THEMATIDUES

COMPETENCES

-

o= que Pon ai P

Se représenter limape que lon a de soi-méme

FICHES PEDAGDEIQUES

FICHE 24 - La lettre & mon corps:
FICHE Z° - Jeme présents, je suis
FICHE 25 - Je me présente, je suis
FICHE 23 - Dig-mcd, qui es-tu ?

BES E By B ¥y ¥y F

Se regarder avec bienveillance FICHE ZE - Mon portrait chinoes
IDENTIFIER LES COMPETENCES PSYCHOSODCIALES f FICHE 24 -Lalettre & man corps:
FICHE :ZE - Mon portrait chimos:
THEMATIQUES COMPETERLES FICHES PEDABOGIQUES
Se représenter limape de son corps: FICHE =7 - Mirgas, mon beau miroir
FICHE 20 - Le coniflit arpumentatif
Saffimmer FICHE 29 -Force de caractene
FICHE :0 - Misux s'sxprimer pour misux s'affirmer
DEVELOPPER LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
THEMATIJUES COMPETERCES FICKES PEDAGOGIQUES PAGE e e e T FICHE ! -Passé et avenir 18
) : FICHE 7 - Oiajen suis aver ma maladie 7 1 FICHE 1 - Je peus e fam: W
e FICHE © - Fai besain de... 2 Etaboser des e FICHE 32 - Construire un projet e
_ . FICHE & - Passé et avenir 18 FICHE 19 -Scénane catastrophe: E3
Savoir raconter son histoire/vecu . e = o .
FICHE © -Dixjen suis avec ma maladia ¥ 11 . — _ FICHE 33 - F = . ce quiest 105
_ FICHE © - Les représentations de la maladic 2 important pour
FICHE : - Aeprésentationes de sa maladie 24 Les projets de v, T i Fixer des B FICHE 4 -Ma cible bl
FICHE 19 - Scénanio catastrophe: 63
FICHE 3= - “lﬁi_ 10
Trouver ses motivations FICHE 7 -Wal F dadie, ce qui est
important pour mai 105
ﬁrhn-ﬁ_ihr FICHE :5 -Ma motivation 3 chanper 110
. . FICHE :: -Les aidants, qui peut m'aider et comment 7 i
= FICHE 7 - Mon camet d adresses. 115
Idengifier bes sidants FICHE :: -Les aidants, qui peut m'aider et comment 7 113
Repérer les effets de ma maladie FICHE 1! - Effetset dans i 3% Sawir s'allier avec un soj FICHE 32 - = professionnel de santé 119
SET= problémes. maon quatidien ‘soignant
FICHE 12 - Faire face... ? Ed Savoir demander de [3ie > - professionnel de zané 143
= comiment =
FICHE :: - Demarder de Maide 2z
L FICHE 12 - Quel problime n #
Repérer linfluence de l'emvironnement FCHE 14 - Eco"Santé a4 MAccepter Faide de I'sntourape FICHE 47 - Un filet protecteur 125
sr ma vie aver la makadie i = — =
FICHE 11 - Effets et problémes fans mon quotidien 1 Savnir impliquer son entourage FICHE 41 - Impliquer son entourage 128
Trouwer des selutiens 3 un probléme IACHE 1% -Lile déserte 443
IFICHE 17 - Faire face... comment ? Er
Diser demander FICHE 42 - Comment oser demander 7 i
ACHE & -Bnuhlphsfuz-nhﬂr_-f
: = = Sawair s'affirmer FICHE 43 - Sawoir ='affirmer 13
Prendre décision [FICHE 15 -Levouysge imaginaire:
- FICHE 17 - Clest mon choix s Savoir dvabuer son sentimert FICHE 29 -Force de caracténe =
= de capacité personnelie
IACHE 1% -Lile déserte 48
Se faire dans ses capacité: FICHE 44 - Mon blason pagnant 133
Adagter un meszage’ FICHE 12 - Et alors, qu'est ot que je dois faire 7 -] 3 gérer la maladie
_ﬂi_wm
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DEROULE DE LACTIVITE

LU'appropriation de la maladie  Les projets de vie, I'avenir

Passé et avenir

CRESPaca, ARS Paca

Durée de I'activité De 45mina 1h

Nombre de partclpants De3as

» L'appropriation de la maladie
Thématiques = Les projets de vie, I"avenir

0T TN TEER G EVEEY T [ BT « Savoir raconter son histoire/vécu
= Se projeter dans I'avenir

Note(s]) pour I'Intervenant Selon leur situation personnelle avec la maladie, certaines personnes ont des difficultés
pour se projeter dans I'avenir. Lactivité peut réveiller des émaotions douloureuses.
Veillez & bien informer les participants du theme de la séance avant et au début de 'activité,

Objectif(s) spécifique(s) Ala fin de l'activité, les participants auront pu exprimer les points essentiels
de leur histoire de vie avec leur maladie. lls auront également pu exprimer
comment ils se voient dans le futur avec leur maladie.

Technique[s) d’animation » Travail individuel
= Travail en en grand groupe

Matérlel nécessalre

Support(s) utllisé(s) Fiche support participant « Frise chronologigue »

bs Nouvelle-Aquitaine




CRES Paca, ARS Paca

Mobilisation
du groupe

DEROULE DE LACTIVITE

L'appropriation de la maladie

Passé et avenir

Les projets de vie, I'avenir

Chez les patients, la maladie chronigue change souvent leur fagon d'envisager la vie.
Il leur faut faire le deuil de certains projets, d'une idée et de projections de leur vie.
Reconstruire ces projets, ces envies demande du temps et de I'énergie.

Lintervenant peut introduire I'activité de la maniére suivante :

« Lo moladie est venue bouleverser vos vies. Elle o pu changer certains de vos projets et lo maniére dont vous
imoginiez avancer dans la vie. Nautres projets sont possibles, une autre vision est envisogeable mais il n'est pas
fuocile de se projeter. Nous allons prendre e temps d'y réfléchir ensemble.»

Consignes at
déroulement
de I'activité

Temps 1:
Lintervenant distribue une fiche support participant
= Frise chronologique » & chaque participant.

Temps 2 (5 min:

Lintervenant demande aux participants de remplir cette
frise chronolopique en y notant les éléments importants de
leur histoire avec la maladie et en dehors de ks maladie.

« Vous avez chacun une frise chronologique vierge.

Vous pouvez ia remplir en y notant les éléments que vous
estimez importants dans votre histoire avec votre malodie
et en dehors de votre maladie [votre marioge, lo noissance
des enfants, l'ormvée de la maladie, des dewils... J».

Temps 3 (5 min):

Lintervenant demande aux participants de noter sur

la partie droite de la fiche support participants frise
chronologique » les étapes importantes qu'ils projettent
deffectuer dans 'avenir.

« Vous pouvez mointenant noter, sur la partie droite de
votre frise, les étopes importantes que Vous projetez
deffectuer dans votre vie avec lo maladie et dans vatre
vie en général {un voyage, un déménagement, un projet
professionnel... .

Temps 4 (20 - 30 minJ:

Une fois le temps d'écriture terminé, lntervenant invite
chagque participant a présenter 3 fiche au groupe.
Lintervenant invite les participants 3 échanger enfre ewc

Transfert
des acquis
5 - 10 min

Lintervenant demande aux participants :
« Est-ce que ce temps d'échange a été utile pour vous ?

En quoi cela peut-il vous aider dans votre vie avec lo malodie 2 »

Conclusion

Lintervenant conclut I'activité en rappelant les messapes-clés, les idées fortes.

Il valorise et remercie les participants pour keur implication, leur créativité ou toute autre qualité démontrée
au cours de Factivité. Il les encourage dans la réalisation de leurs objectifs personnels.

Pour finir, l'intervenant rappelle les prochaines étapes/échéances du programme d'éducation thérapeutique.

reps Nouvelle-Aquitaine




Tableau 1 : Des objectifs aux techniques

0

Instaurer une dynamigue de grou

Fermittra de ae presanter, de bSre corraissanca
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= : “hatilangan
i ) . avOriser L craatvitd of Limaginaire Eorirast chirei
Catégories Noms des techniques CVamaginire
d’objectifs | Connaitre le groupe, e cannaitre
Recusdlir s Erenms, s alfernin :;"\:Fn nlalion croisbe
05l group
Petits papkrs
Se presenter CV imaginaire = ; : Erason di préseniation
Favoriser I'esprit de groupe Des prenoms et des lettres _c::"pf:ﬁr.l:p Ik ropréseniations, lis idées, lasen des b
Favoriser la confiance en soi | Dessinez-vous® p &L::':r“";""
Portrait chinois ::_r.:'...u dumot
- ir&on
Portrait minute Foos group
Presentation croisee Cind same
Pre ion de I'arb Faui ez s ligne )
resentation de larbre | Tﬂ.r:l!_lah.-"ﬂl"'-\.rfel:':.
Je me fais de la pub ! {’&rlf:}::rlalc
Pitits papiers
- v - T - - L— AmanuE 0 Fegrmer®
Faveoriser I'expression Remue Nenlnge_s {Brainstorming) Fairg | eeAileeT 125 codus 09 Somemuncaion. ————— .
Collage-expression™ bess i MErences cullirediss i:i;c;:fmlaifu i
Dessin d'esprit (Mind Map)*
Expression des opposes (Methade Delphi) &
Metaplan® Construire avec la groups
Objet langage® Savoricar Ve débal. cordronter [es iddes Blasar des ifées
A . Sutour du maot
Photo—experl::ces i eants
Photolangage I'Im_.:;-b Bl serlibydes
Jerde L2 figre
Puzzle . Pourfneutratontra
Tour de table des idees
Analyser Abaque de Regnier ; i — | Ao de L fenlation
Produire Bingo Oiiermines des proriles, des objechis Faous group
. Blason des idbes
Argumenter Ecoutant — Ecoute Brainginrming
Synthetiser Groupes figures et numeéros %‘;:}NL
Etablir un consensus Jeu de role - Mise en situation ] Patits paphons
Se positionner Jeu des cacahuetes Faenrser des consersus Fozus group |
Jeu des enveloppes e : Se— Ryramide —
= roduire des idées, des propositions, des solulions, -
Jeu du tric*® des modalibds o actun Ei,ﬁ;ﬁi‘:‘rs
Les confettis Wi Beri
. Focus group
TEd'\I'IIqUE de DEIPhES Tour .'lilglu'llllnllyl;.l;ll:-gl;.
| Jau des ermeeloppes
Pelis papers
Scanarn catastrophe
et f s lentation
* Techniques ne faisant pas appel au la ecrit SolcRor dot i, dvaluer Fucus groug
4 pas app neags Echelle du lemps

| Techrique & fatuston orala
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Nos coordonnées

* Jean-Pierre HENRY
Formateur régional
ip.henry@irepsna.org
Ligne directe: 05 56 33 34 15
Standard: 05 56 33 34 10

Christelle BAUDRAIS
Chargée de projet et d’'ingénierie en éducation et
promotion de la santé

c.baudrais@irepsna.org
Tél. direct 05 56 33 34 14 ou 06.30.80.26.09.



mailto:jp.henry@irepsna.org
mailto:c.baudrais@irepsna.org

