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9h30 -lOh : Accueil des participants 

10h -10h45 : Favoriser la confiance et l'autonomie par la décision partagée : 
Regard croisé patient / neurologue. 

10h45 -llhl5 : PAUSE 

11h15 -12h : Ateliers au choix : 
• Hygiène de vie : activité physique adaptée et nutrition
• L'autohypnose : gestion du stress et de l'anxiété
• Démarches sociales et vie professionnelle
• Rôle de l'aidant

12h -13h30 : PAUSE DEJEUNER 

13h30 -14hl5 : Les symptômes de la sclérose en plaques et les différents 
acteurs de la prise en charge 

14h30 -15hl5 : Ateliers au choix 
• Hygiène de vie : activité physique adaptée et nutrition
• L'autohypnose : gestion du stress et de l'anxiété
• Démarches sociales et vie professionnelle
• Rôle de l'aidant

15h15 -15h45 : PAUSE 

15h45 -16h15 : Session questions/réponses 

16h30 -17h30 : Enregistrement du podcast 
< La vie en sclérose » : l'autonomie, entre espoir et réalité 
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