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Tél.: 0557 82 01 94
centre.douleur.pedia@chu-bordeaux.fr

Pour vous repérer :

Groupe hospitalier Pellegrin - Batiment PQR entrée 3, 2¢ étage
Place Amélie Raba Léon 33076 Bordeaux cedex

Pdle neurosciences
cliniques

SERVICE DOULEUR
ET'MEDECINE
INTEGRATIVE (SDMI)

HOPITAL PELLEGRIN

Hopital
USNTastet ¢ des Enfants
institut Shard
médico-légal

Batiment
Hoffmann

Batiment
Martinot

[
Francois-Xavier
Michelet

Centre
duTondu

Lignes de bus et de tram les plus proches :

Gradignan Centre <> Hopital Pellegrin

® Arréts « Hopital Pellegrin», « Hopital Pellegrin»
(entrée Est) ou «Bordeaux Carreire »

® Passage toutes les 12 a 15 mn*

Bordeaux Brulatour

<> Mérignac Cimetiére Intercommunal

® Arréts : «Hopital Pellegrin» (Grand Maurian) /
«Hapital Pellegrin » (entrée Est) / « Bordeaux Carreire »

® Passage toutes les 20 mn*

Bordeaux République <> Pessac ZA Magellan
® Arréts : « Hopital Pellegrin» (entrée Est) /

«Campus Carreire»
® Passage toutes les 30 mn*
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Institut des maladies
neurodégénératives

Centre Aliénor
d’Aquitaine
(maternité)

Beégles Rives d’Arcins <> Le Bouscat Hippodrome
® Arréts : «Hopital Pellegrin» (entrée Est) /
«Bordeaux Carreire» / «Privat» / « Charles Perrens »
® Passage toutes les 20 a 40 mn*

Bordeaux Palais de Justice
<> Gradignan Stade d’Ornon

® Arréts : «Hopital Pellegrin» (entrée Est) /
«Bordeaux Carreire» / «Privat» / « Charles Perrens »

® Passage toutes les 15 a 20 mn*

Le Haillan R d/Mérignac Aéroport <>
La Gardette-Bassens-Carbon Blanc/ Floirac
Dravemont

® Arréts « Hopital Pellegrin» ou « Saint-Augustin »
® Passage toutes les 3a 5 mn*

0 Stations V: les plus proches :
Vélos en libre-service
® « Hopital Pellegrin » ou
« Bordeaux Il »
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Groupe hospitalier Pellegrin
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QU'EST-CE QUE LA DOULEUR CHRONIQUE ?

Objectifs

* Premier contact * Soulager la douleur

. . . Une douleur qui a perdu ar téléphone ou mail. . o ,
douleur qui persiste depuis filita q.\ p I P P . Amel:horer la quolltle de vie
plusieurs mois et qui ne (00 BT e TlieliE el e e * Un questionnaire de de I’'enfant ou de I'adolescent douloureux

céde pas aux fraitements ! e)(;erc.e plulsd§al Ol renseignements permettant « La participation active de I’enfant
habituels € signal d alarme de préparer la consultation et de son enfourage dans sa prise
vous est adressé en charge est encouragée

Une

Une date de rendez-vous
sera proposée @ réception

. - du questionnaire de PI‘OpOSITIOﬂS
Une douleur qui entraine renseignements rempli et
des repercussions negahves d’un courrier du médecin o DingOSﬁC
sur la vie de fous les jours qui vous adresse « Suivi personnalisé
* Plusieurs professionnels « Orientation vers d’autres professionnels
ayant une approche si besoin

complémentaire

de la douleur seront * Education thérapeutique du patient (ETP)

présents d la premiére . Trqi'rgments médicamenteux et non
Quelques exemples consultation médicamenteux
* Techniques psychocorporelles
* Céphalées, migraines * Groupes
* Douleur d'un membre, £é « Coordination et suivi
algodystrophie (SDRC) Nous recevons

* Douleur neuropathique

* Douleur post-traumatique,
post-opératoire

« Douleur abdominale récurrente quelle qu'evx soit

« Douleur musculo-squelettique diffuse I’ oriqine.

* Douleur due & une maladie chronique

* Douleur du rachis

les enfants qui PréSevd’evd'

une douleur <"‘V°V‘i0]“e L'équipe pluridisciplinaire est composée de :

* Sylvie Berciaud, médecin pédiatre algologue, responsable d'unité
* Aude Tiphaine, médecin pédiatre, algologue

» Alexandra Raynaud, psychologue clinicienne

* Héléne Capdupuy, infirmiére puéricultrice

* Genevieve Michel, secrétaire médicale




