CENTRE
HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE
BORDEAUX

Merci de communiquer cette information aux professionnels

X PR o Pdle santé publique A .
de santé amenes a vous prendre en charge afin : Service hygiéne hospitaliere VO U S Etes pO rte ur d u n e

d‘adapter la prescription des antibiotiques en cas d’infection,

de diminuer le risque de transmission de la bactérie lors des soins. b u cte ri e m u Iti - rés i stu nte
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B Qu‘est-ce qu‘une BMR?

" Que veut dire étre
porteur?

Comment se transmet
une BMR?

Les bactéries vivent de fagon naturelle sur notre peau, dans notre corps
(intestin, bouche...) mais aussi dans I‘environnement (eau, surfaces...).

Les infections bactériennes sont traitées avec des antibiotiques. Progres-
sivement, certaines bactéries ont développé des résistances a plusieurs
antibiotiques, on parle de Bactéries Multi-Résistantes (BMR). Il est alors
plus difficile de trouver un traitement efficace en cas d’infection.

Le plus souvent la BMR ne provoque pas de signes d’infection, le patient
ne se plaint de rien, il est « porteur». La présence de la bactérie peut
étre alors découverte a I'occasion d’un bilan réalisé sur un prélévement
au niveau du nez, de la peau, d‘une plaie ou des selles.

Attention, méme aprés avoir guéri d’une infection, le patient peut rester
porteur plusieurs mois de la BMR.

Les bactéries, résistantes ou non, se transmettent facilement par les
mains ou l‘environnement contaminé.

Le respect des précautions d‘*hygiene permet de diminuer le risque de
transmission de la BMR d‘une personne a une autre lors des soins.

Que devez-vous faire ?

Dans votre activité quotidienne

> Vous pouvez poursuivre vos activités habituelles.

Il ny a pas de précaution particuliere a prendre pour votre entourage. Le risque de transmission

est prévenu en suivant les regles d’hygiene habituelles :

- vous laver les mains régulierement, tout particulierement aprés étre allé aux toilettes ou vous étre
mouché, ainsi qu’avant les repas

- réaliser une hygiéne corporelle et changer de sous-vétements chaque jour

Lors d‘une hospitalisation, d’'une consultation
chez un professionnel de santé ou de soins a domicile

> Dés votre arrivée, transmettre cette information aux professionnels qui vous soignent.

Ainsi, vos soignants renforceront les mesures d’hygiéne (notamment au niveau de I'hygiéne des
mains et de I'entretien du matériel) dans le but de prévenir la transmission de la BMR a un autre
patient. Et si cela est nécessaire, ils pourront adapter votre traitement en cas d’infection.




