
Je me lave les
 mains avec de 
l'eau et du savon

J'introduis 
l'écouvillon, de la 
 même façon que 
pour une prise de

température rectale

Je fais des rotations 
afin d'obtenir des 

traces de selles sur
l'écouvillon
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Je plonge l'écouvillon
dans le tube et je

casse la tige 
au niveau du

marquage rose

Je place le tube 
dans le sachet de

transport, je ferme 
le sachet et je le
remets à l'équipe 

de soin 

Je me lave les 
mains avec de 

l'eau et du savon
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Faire son propre écouvillon rectal est aussi efficace que de le faire faire
par un professionnel de santé

Comment réaliser correctement son écouvillon rectal ? 


