
Dans le cadre de la préparation à la naissance,
en complément de la consultation d’anesthésie

 �Nous vous expliquons la pose, la gestion des doses, nous discuterons 
autour des idées reçues sur la péridurale, nous répondrons à toutes 
vos questions.

 �Nous vous parlons des autres possibilités non médicamenteuses 
et médicamenteuses en cas de contre-indication à la pose de 
péridurale, afin de vous soulager au cours du travail.
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www.chu-bordeaux.fr

Pour prendre le temps  
de répondre à 
toutes vos questions 
sur la péridurale

Si vous ne souhaitez 
aucune douleur le jour 
de l’accouchement...

Et en 
cas de 

césarienne ?

Si vous 
ne voulez 
pas de 
péridurale...

Si vous  
voulez  
essayer  
de gérer  
la douleur  
le plus  
longtemps 
possible...

Si vous avez 
peur que la 
péridurale  
« ne marche 
pas » ou  
aucontraire 
qu’elle 
soit trop 
« forte »...

Si votre entourage vous 
donne des conseils plus 
contradictoires les uns  
plus que les autres... 

?Atelier Info Péridurale

Prise de rendez-vous uniquement en ligne :
https://www.rendez-vous.chu-bordeaux.fr 

Ou flashez le QR Code    


