
Groupe hospitalier Pellegrin
Coordination douleur

Consultation douleur chronique pédiatrique
PQR entrée 3, 2e étage

Place Amélie Raba Léon
33 076 Bordeaux cedex

Pour vous repérer :
Bâtiment PQR, 2e étage 

Groupe hospitalier 
PELLEGRIN

pédiatrique

Consultation
douleur chronique            

Pour nous joindre Tél : 05 57 82 01 94
consult.douleur.pedia@chu-bordeaux.fr 

www.chu-bordeaux.fr
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Une douleur qui 
persiste et qui ne 
cède pas aux 
traitements
 habituels

L’équipe pluridisciplinaire est composée de : 

• Sylvie Berciaud - Médecin pédiatre
• Alexandra Raynaud - Psychologue clinicienne
• Hélène Capdupuy - Infirmière puéricultrice

• Chef de service - Coordination douleur : Dr Virginie Dousset
• Cadre de santé : Virginie Touchard

Nous recevons les enfants qui présentent une douleur chronique 
quelle que soit la pathologie sous-jacente.

Les liens internet 
www.sparadrap.org      www.migraine-enfant.org     www.sante-aquitaine.org     www.stop-douleur.net

Comment se passe la prise en charge ?

• Prise du RDV par téléphone (messagerie) ou mail.
• Une fiche de renseignements permettant de préparer la consultation 
vous est adressée
• Plusieurs professionnels ayant une approche complémentaire de la 
douleur seront présents à la consultation
• Suivi personnalisé 
• La participation active de l’enfant et de son entourage dans sa prise 
en charge est encouragée

Qu’est ce que la douleur 
chronique ?

Une douleur qui 
entraine des 
répercussions 

négatives sur la vie 
de tous les jours

Une douleur qui 
a perdu son utilité 

première car elle
 n’exerce plus sa 

fonction
 de signal d’alarme

 • Maux de tête, migraines
 • Douleur d’un membre, algodystrophie
 • Douleur neuropathique
 • Douleur post-traumatique
 • Douleur abdominale récurrente
 • Douleur diffuse
 • Douleur due à une maladie chronique, ...

Quelques 
exemples 

Améliorer la qualité de vie de l’enfant ou de 
l’adolescent douloureuxObjectif :

 
Propositions 

• diagnostic
• prise en charge
• orientation vers les professionnels adaptés
• coordination et suivi

«La douleur, c’est dans la tête»
«Il faut supporter la douleur»
«T’as pas de raison d’avoir mal»
«Les médicaments rendent dépendants»

Les idées reçues 


