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VENEZ À LA RENCONTRE DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ POUR PARLER “SANTÉ OSSEUSE”

JOURNÉE MONDIALE DE L’OSTÉOPOROSE
À destination des patients, visiteurs et professionnels du CHU,

VENDREDI 18 OCTOBRE 2024,
de 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h30

Salle de réunion, 12e étage - Tripode

Venez vous faire dépister sans rendez-vous !

OSTÉOPOROSE : MYTHE OU RÉALITÉ ? 
Rencontrez le Dr LASNIER SIRON Julien, rhumatologue spécialiste de l’ostéoporose.
Conférences à 10h00 et à 15h00

Atelier 1

COMMENT NE PAS CHUTER : ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE !
Rencontrez Ana, kinésithérapeute et Maxime, éducateur en activité
physique adaptée (APA).
Conférences à 10h30 et à 15h30

Atelier 2

LES PRODUITS LAITIERS SONT-ILS NOS AMIS POUR LA VIE ? 
Nous vous proposons une dégustation avec Laurie, notre diététicienne
et un cuisinier.
Conférences à 12h00 et à 14h30

Atelier 3

UN LOGEMENT SÉCURISÉ.
Rencontrez Marion, notre ergothérapeute.
Conférences à 11h00 et à 16h00

Atelier 4

Rencontrez les membres de l’AFLAR, association de patients.
Conférences à 11h30 et à 16h30Atelier 5

Avec le soutien des partenaires : 


