Localisation : entrée principale de I'hopital des Enfants, 1¢" étage,
en sortant de I'ascenseur prendre la porte sur votre gauche
et suivre le couloir tout droit jusqu’au salon ambulatoire.

Horaires d’ouverture :
du lundi au vendredi (sauf jours fériés) de 7h @ 19h

Ce livret vous a été remis lors de la consultation préopératoire avec le chirurgien.

Si vous avez des questions supplémentaires avant votre hospitalisation,
n’hésitez pas a joindre I'équipe du salon ambulatoire.
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Votre enfant va étre hospitalisé au salon ambulatoire
dans le cadre d’une chirurgie ou d’un examen.

Que devez-vous prévoir ?

Comment cela va-t-il se passer ?

Voici les réponses a vos questions.

Ce livret appartient O .....ccoveiiic s (Prénom)
Mon intervention est Prévue 1€ ... (date)
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Je PeUX DOINE JUSQU D ..o (heure)
JE PEUX MANGET JUSU G ..ot (heure)

A LA MAISON

|| Gardez votre enfant au calme pendant 24h

|| Administrez-lui les médicaments contre la douleur qui vous ont été prescrits
et que vous avez préalablement récupéré a la pharmacie

|| Donnez-lui un repas |éger le soir méme, évitez les aliments frop gras
|| Suivez les consignes données concernant le pansement

|| Pendant une dizaine de jours, privilégiez les douches. Les baignades
(bain, piscine, plage, etc.) ne sont pas autorisées
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Sivous avez un probléme la nuit qui suit Iinfervention
(fievre supérieure 0 38.5, vomissements répétés...), contactez
le service de chirurgie infantile (3¢ B) au 05 56 79 56 38.

Le lendemain de I'intervention, une puéricultrice vous contactera
par téléphone afin de prendre des nouvelles de votre enfant.



Le retour de bloc

Aprés un passage en salle de réveil, votre enfant reviendra dans le box du salon
ambulafoire.

Il sera certainement perfusé et Iégérement endormi.Vous pourrez alors rester auprés
de lui.

Le personnel soignant vous informera de la reprise des boissons et de I'alimentation,
il est important de respecter les consignes données afin de ne pas retarder la prise
en charge de votre enfant,

Aprés un temps de repos et aprés avoir mangé une collation, votre enfant pourra se
lever et retourner en salle de jeux s'il le souhaite.

La sortie

La sortie se fera dans la journée, si foutes les conditions sont remplies et que I'anes-
thésiste et le chirurgien ont donné leur accord. La puériculfrice viendra vous voir afin
de vous donner les documents de sortie ainsi que toutes les informations nécessaires
@ votre retour & domicile.

Vous pourrez alors rentrer & la maison. Aftention, si votre enfant a moins de 6 ans,
il devra étre accompagné de 2 adultes pour le retour.

Assurez-vous d’étre disponible toute cette journée-la, ainsi que la nuit et la journée
suivantes afin de vous occuper de votre enfant.

AVANT L'INTERVENTION

|| Assurez-vous d’avoir bien eu votre rendez-vous avec I'anesthésiste
entre 2 mois et 48 h avant la chirurgie. Vous devez prendre rendez-vous
auprés du secrétariat d’anesthésie : 05 56 79 56 10
ou secretariat.anesth-pediatrique@chu-bordeaux.fr

|| Prévoyez de faire un test COVID PCR en laboratoire dans les 48 h
avant la chirurgie.

|| N'oubliez pas de récupérer a la pharmacie, les antalgiques
post-opératoires prescrits par I'anesthésiste.

Comment préparer votre enfant ?

Il existe différents sites ou lectures vous permettant de préparer votre enfant @ son
hospitalisation. N'hésitez pas & en parler en amont & plusieurs reprises avec lui afin
qu’il arrive serein le jour J.

La veille

Vous serez contactés par t€léphone par I'équipe soignante du salon ambulatoire, afin
de vous communiquer I'heure d’admission dans le service. Cette heure est fixée en
fonction de I'heure de passage de votre enfant au bloc, il est donc impératif d'étre
ponctuel.

Si le service ne vous a pas confacté, merci de téléphoner la veille de I'intervention
entre 16h et 18h au 05 57 82 25 76.

Lors de I'appel, la puéricultrice vous donnera les heures de jetine. Ces horaires sont
calculés en fonction de I'heure de la chirurgie prévue. Il est primordial de respecter
les horaires donnés, sinon la chirurgie pourrait étre retardée ou annulée.

Sivotre enfant est malade (fempérature, toux) dans les jours précédant I'intervention,
merci de nous prévenir au 05 57 82 25 76.



LA VEILLE ET LE JOUR J :
A LA MAISON

A la maison, votre enfant devra :

|| Prendre une douche ou un bain + shampoing la veille de Iintervention
avec son savon habituel et de nouveau une douche le lendemain matin

|| Se brosser les dents

|| Porter des vétements propres

|| Avoir les ongles coupés, lavés et sans vernis

|| Retirer tous les bijoux et/ou tatouages éphéméres
|| Vérifier I'état du cuir chevelu (lentes, poux)

Que devez-vous apporter ?

|| Autorisation d’opérer signée par les DEUX parents IMPERATIVEMENT
|| Test COVID PCR de moins de 48h
|| Camet de santé

|| Examens complémentaires réalisés au préalable
(bilan sanguins, radiographies, échographies...)

|| Le traitement personnel de votre enfant, n"oubliez pas de demander
@ I'anesthésiste les modalités de prise

|| Le doudou lavé et/ou la tétine de votre enfant
|| Des vétements confortables
|| Le lait, biberon personnel ou alimentation particuliére

|| Un petit jeu qu'il affectionne particuliérement afin de I'occuper
durant la journée

LE JOUR J : A UHOPITAL

Accueil

Vous allez arriver le matin au salon ambulatoire ot vous serez accueillis par I'équipe
soignante, puis vous rencontrerez I'anesthésiste.

Préparation pour le bloc

Vous serez installés dans un box ol votre enfant sera préparé pour le bloc :
« Déshabillage et mise en place de la chemise d'opéré

* Bracelet d'identification

* Prise de constantes

« Vérification du respect des consignes

 Un médicament pourra éventuellement étre administré & votre enfant
afin de le détendre.

Départ au bloc

Votre enfant pourra aller au bloc @ pied, en brancard ou en voiture électrique, en
fonction de I'évaluation commune de son anxiété.

Votre enfant est enfin prét, vous allez le confier aux équipes du bloc opératoire o il
sera pris en charge.

Pendant le bloc
Vous pourrez patienter dans le box, en salle des familles, ou aller prendre I'air.

Aprés le bloc

En fin d’infervention, vous rencontrerez le chirurgien en salle des familles afin qu’il
vous explique comment s'est déroulé la chirurgie, et qu’il vous donne les consignes
post-opératoires. Si vous avez des questions, n’hésitez pas a les préparer et a lui poser
lors de cette rencontre.

A ce moment-Ia, votre enfant arrivera en salle de réveil ol il se réveillera tranquillement.
Les parents n'étant pas autorisés en salle de réveil, vous pourrez le refrouver d’ici une
a deux heures au salon ambulatoire.



