
Service universitaire d’hospitalisation
pour enfants et adolescents
Service du Professeur BOUVARD

Centre Jean Abadie
Service universitaire d’hospitalisation pour enfants et adolescents

89 rue des Sablières - 33000 Bordeaux

Secrétariat médical 05 56 79 47 41
Unité d’hospitalisation 05 56 79 47 32

www.chu-bordeaux.fr

En voiture :

> Sortie rocade : Bordeaux centre
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Groupe Hospitalier
Pellegrin Gradignan Malartic  <> Hôpital Pellegrin

Mérignac Les 5 Chemins / Beaudésert
<> Bègles Rives d’Arcins

Le Tondu  <> Eysines Place Florale41
CITEIS 

Le haillan / Mérignac <> La Gardette / 
Bassens / Carbon-Blanc / Floirac DravemontA

V VCub - vélos en libre-service

Lignes de Tram et de Bus les plus proches

24

Mérignac Centre  
<> Gare St Jean

Bordeaux Aubiers
<> Villenave d’Ornon
/Pont de la Maye

 

Lignes de Tram et de Bus les plus proches

24

Mérignac Centre  
<> Gare St Jean

Bordeaux Aubiers
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www.infotbc.com
AlloTbc  05 57 57 88 88

www.chu-bordeaux.fr

CHU de Bordeaux
05 56 79 56 79
> Plans d'accès
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Les urgences
Adultes : 
Pédiatriques : 
Mains : 
Maternité : 
Neurologiques : 
Ophtalmologiques : 

Les urgences
Adultes : 

Les urgences
Adultes : 
Pédiatriques : 
Mains : 
Maternité : 
Neurologiques : 
Ophtalmologiques : 

Les urgences
Adultes : 
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Groupe Hospitalier
Saint-André

EntréeEntréeEntrée
Jean AbadieJean AbadieJean AbadieJean AbadieJean AbadieJean Abadie
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G.H. St André
Centre Jean Abadie

COM0065 V11-2012

Villenave dOrnon Piscine de Chambéry
< > Eysines Centre ou Le Taillan la Boétïe
Arrêt « Kergomard »
Passage toutes les 10 minutes

Bordeaux Victoire < > Thouars
Arrêt « Kergomard »
Passage toutes les 20 à 30 minutes

Pessac Centre < > Bassins à Flot – Claveau
Arrêt « Bergonié »
Passage toutes les 4 à 6 minutes 

Stations « Bergonié » 
et « Cours de la Somme »

Lignes de tram et de bus 
les plus proches : Pôle Aquitain de l’adolescent

www.chu-bordeaux.fr



L’hospitalisation n’est qu’un temps du processus de soin.
A l’issue de l’hospitalisation, des liens seront établis avec les profession-
nels qui vous ont proposé une hospitalisation pour votre enfant et ceux qui 
assureront le suivi. Le compte-rendu d’hospitalisation leur sera envoyé.

Un entretien médical vous est généralement proposé autour de la sortie et 
un compte-rendu vous sera adressé.

 Plusieurs dispositifs d’accompagnement sont possibles :
 > Accompagnement individuel pour votre enfant (thérapies de  
  soutien, Thérapies Cognitives et Comportementales…) et suivi  
  médical (secteur ou libéral)
 > Accompagnement familial (soutien, thérapies, psychoéduca- 
  tion…)
 > Groupes thérapeutiques 
 > Projets scolaires individualisés en accord avec les équipes  
  éducatives et les médecins scolaires
 > Orientation dans des établissements spécialisés (ITEP, IME,  
  hôpitaux de jour…), dans des établissements scolaires adaptés  
  (EREA, MFR…) ou dans des centres de post-cure
	 >	Suivis	 et	 rééducations	 spécifiques	 (orthophonie,	 psychomotri- 
  cité, ergothérapie, diététique…)
	 >	Groupe	d’exposition	et	d’affirmation	de	soi
 > …

ET APRÈS ?



Le S.U.H.E.A. fait partie du pôle aquitain de l’adolescent, lui-même im-
planté au Centre Jean Abadie, à Bordeaux. Ce service de pédopsychiatrie 
appartient au CHU de Bordeaux.

Le S.U.H.E.A. propose un accueil adapté pour des enfants et des adoles-
cents de 7 à 17 ans. La capacité d’accueil est de 10 lits en temps plein et 
de 5 places en Unité d’Hospitalisation de Jour.

La durée moyenne d’hospitalisation varie en fonction de la situation et 
des besoins de votre enfant. 

Le temps d’accueil permet un travail pluridisciplinaire (bilans, activités 
thérapeutiques, diagnostic…) et la proposition de projets de soins indivi-
dualisés au plus près des besoins de votre enfant. L’intervention peut se 
faire en individuel ou en groupe.

Le S.U.H.E.A. accueille principalement des patients présentant : 
 > des troubles du comportement alimentaires (jeunes patients)
 > des troubles de l’humeur
 > des troubles anxieux (phobies, TOC…)
 > des troubles oppositionnels, du comportement, des conduites
	 >	un	déficit	attentionnel	avec	ou	sans	hyperactivité
 > …

L’hospitalisation vous est proposée par un médecin
Vous et votre enfant êtes reçus dans le service pour un entretien de pré-
admission à l’issue duquel vous acceptez ou non l’hospitalisation.
Vous êtes à nouveau reçus lors de l’admission de votre enfant.

Le CCPEA (centre de consultations pour enfants et adolescents) pour des 
consultations	spécifiques.

MODALITÉS D’INTERVENTION 
AUPRÈS DE VOTRE ENFANT

 En individuel
 >	Entretiens	avec	différents	intervenants
 > Rencontres pour des bilans d’évaluation
 > Interventions pédagogiques assurées par l’ASSEM

 En groupe et à titre systématique
	 >		Le	groupe	de	parole	pour	tous	les	patients	(psychologue		+	infir-

mier diplomé d’État)
 > La soirée à thème du mercredi dans l’unité (éducatrice)

 Sur indication médicale et en petit groupe
 > L’atelier terre (éducatrice, IDE, aide soignante)
 > L’atelier création sur bois (éducatrice, IDE, aide soignante)
 > L’atelier expression corporelle (psychomotricienne, 
    éducatrice, IDE)
 > L’atelier dessin (éducatrice, assistante sociale, IDE)
 > L’atelier sens (diététicienne, psychologue, IDE)
 > La sortie du mercredi (éducatrice, IDE, aide soignante)
	 >		Des	groupes	de	parole	ponctuels	et	spécifiques	(patients	pré-

sentant des troubles des conduites alimentaires)

MODALITÉS
D’ADMISSION

PRÉSENTATION
DU SERVICE

PARTENAIRES 
AU SEIN DU CENTRE JEAN ABADIE

>  Groupe de parole pour les parents d’enfants présentant des troubles du  
 comportement alimentaire

POUR LES PARENTS



L’ÉQUIPE

 Une coordinatrice ASSEM 
(Association Soutien Scolaire Enfants Malades)
Cécile MONTHIERS : reçoit les enfants à la demande de l’équipe pour des 
évaluations scolaires et pour organiser des cours particuliers avec des ensei-
gnants bénévoles en fonction des besoins de votre enfant. 

 Une éducatrice spécialisée
Stéphanie CHARRIER : organise et anime les activités occupationnelles et 
certaines activités thérapeutiques. Elle peut proposer des sorties individuelles 
dans certaines situations. Elle est en lien avec les établissements scolaires et 
avec la coordonatrice ASSEM pour optimiser les conditions du retour en milieu 
scolaire de votre enfant.

 Deux psychologues cliniciennes
Laetizia DAHERON, Alexandra RAYNAUD : réalisent des bilans d’évaluation 
psychologique, proposent des entretiens et la mise en place de thérapies 
cognitives et comportementales, vous reçoivent pour des entretiens (soutien, 
rendu de conclusion des évaluations...) où toute la famille peut être présente.

 Une assistante sociale
Marine DELHORBE vous reçoit en entretien à titre systématique pour : bilan 
de situation, mise en place de projets de suivi, propositions d’aides…  Elle par-
ticipe à la mise en œuvre du projet de rescolarisation de votre enfant en col-
laboration	avec	les	différents	partenaires,	et	en	assurant	sur	prescription	des	
accompagnements scolaires.

 Une diététicienne
Catherine FRAGONAS : vous reçoit à titre systématique si votre enfant pré-
sente des troubles du comportement alimentaire et peut proposer un suivi ou 
des conseils diététiques individualisés dans d’autres situations.

 Une orthophoniste
Eve LE COCHENNEC : réalise des bilans d’évaluation orthophonique, est en lien 
avec	 les	orthophonistes	s’occupant	des	enfants	bénéficiant	d’une	rééduca-
tion. Elle peut vous recevoir à votre demande pour des rendus de conclusions. 

 Une psychomotricienne
Amel BENGRINE-JORET : reçoit les enfants pour des évaluations et un accom-
pagnement en psychomotricité.

 Des pédopsychiatres
Pr Manuel BOUVARD, chef de service. 
Dr Anne GAIFFAS, responsable de l’unité. Coordonne le projet de soin et les dé-
cisions médicales, reçoit les enfants en entretien chaque semaine, vous reçoit 
pendant l’hospitalisation à titre systématique et à votre demande.
Un chef de clinique ou un assistant.

 Une cadre de santé
Isabelle BAYLE-ROUSSY : vous la rencontrez généralement lors de l’admission 
de votre enfant. Elle est présente auprès de l’équipe et des enfants et peut 
intervenir dans certaines situations.

 Deux internes en psychiatrie
Chaque patient a un interne référent, présent quotidiennement sur l’unité. 
Vous avez rencontré celui de votre enfant lors de sa pré-admission. L’interne 
voit les patients au quotidien et peut vous recevoir sur demande. Les internes 
sont en poste pour 6 mois.

 Une équipe d’Infirmiers Diplômés d’Etat (IDE)
Les	infirmiers	sont	présents	au	quotidien	auprès	de	votre	enfant	(entretiens,	
repas, nuit, traitements, soins, ateliers…) et sont vos premiers interlocuteurs 
(admission, appels téléphoniques). Ils peuvent vous recevoir en entretien lors 
des sorties et des visites. Ils font le lien entre vous et l’équipe concernant les 
décisions et les demandes.

 Trois aide-soignantes
Une aide-soignante de jour et deux aide-soignantes de nuit, qui participent à 
la vie quotidienne dans l’unité. 

 Des agents des services hospitaliers
Elles sont présentes quotidiennement dans le service et assurent l’entretien 
des locaux

 Une secrétaire médicale
Valérie MARCHI : votre contact pour toutes vos demandes et pour les prises de 
rendez-vous	avec	les	différents	professionnels.


