Pensez également a signaler les prothéses d’orthodontie (bagues
dentaires) :

Beaucoup sont compatibles mais un avis préalable du dentiste est
nécessaire, ainsi que les tatouages (encre rouge) et piercings.

6. Aspect financier

Au titre de I'hospitalisation, la prise en charge de votre examen se fera au
méme titre que les frais d’hospitalisation (sécurité sociale et mutuelle).

A titre externe, les modalités de prise en charge de votre examen sont
indiquées dans le document joint a votre convocation.

Cette fiche d’information permet de répondre aux questions que vous
vous posez a propos de I'examen Defeco-IRM

Nous espérons avoir répondu a la plupart de vos interrogations.

Le jour de votre examen vous serez accueillie par les équipes médicales et
paramédicales qui vous expliqueront de nouveau le déroulement de cet
acte et qui seront a votre écoute si vous avez besoin de renseignements
complémentaires. N'hésitez pas a les interroger, ainsi que le médecin
prescripteur ou votre médecin traitant si vous le souhaitez.

Pé6le imagerie médicale
Groupe hospitalier Pellegrin : Tél. 05 56 79 55 99 / 05 56 79 48 80
Groupe hospitalier Saint-André : Tél. 05 56 79 58 00
Groupe hospitalier Sud (Haut-Lévéque) : Tél. 05 57 65 64 44
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Madame, Monsieur,
Votre médecin vous a proposé un examen IRM.
Cet acte sera pratiqué avec votre consentement.
Vous avez en effet la liberté de I'accepter ou de le refuser a tout moment.
Cette fiche vous informe sur le déroulement de I'acte et de ses suites.

N’oubliez pas de vous munir de vos anciens examens et du questionnaire
(complété et signé) qui vous a été envoyé avec votre convocation.

Il est également trés important que vous respectiez les recommandations qui
vous sont faites.

Ce systeme d’exploration, permet de réaliser des images en coupe du corps
humain. Les renseignements apportés par cet examen sont tres
déterminants pour porter un diagnostic précis.

L’IRM n’utilise pas les rayons X
Les examens IRM sont non irradiants car ils utilisent des champs
magnétiques (aimants) et des ondes de radiofréquence. Il n’a jamais été
décrit de conséquence particuliere pour I’homme.

Madame, Mademoiselle, Attention ! Si vous étes enceinte ou susceptible
de I'étre, il est indispensable de le signaler a la secrétaire lors de la prise du
rendez-vous ou bien au personnel qui s’occupera de vous le jour de
I’examen. L'IRM pourrait étre alors reportée.
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1. Nature de 'acte

Le mot magnétique indique que I'appareil comporte un aimant puissant. Le
mot "résonance" indique que I'on va utiliser des ondes de radiofréquence,
comme celles de la radio ou de la télévision pour faire vibrer les nombreux
noyaux d’hydrogene composant les tissus de votre corps et créer des
images.

2. Histoire naturelle de I’affection

Accepter I'IRM que l'on vous propose peut permettre d'établir un
diagnostic et/ou d’adapter la thérapeutique.

Refuser I'examen ne modifiera pas I'évolution de la maladie, mais peut
géner sa prise en charge (diagnostic, traitement...).

3. Déroulement de l'acte

L'examen dure en moyenne une vingtaine de minutes. Il peut-étre
inconfortable du fait de la position et du bruit de I'appareil (bruit répétitif
comme celui d’'un tam-tam), mais il n’est pas douloureux.

Pendant I'examen I’équipe se trouve prés de vous, derriere une vitre et
vous voit grace a une caméra et communique avec vous grace a un micro et
a un casque audio.

A tout moment nous pouvons intervenir ou interrompre I'examen si cela
est nécessaire (vous pourrez utiliser une sonnette pour nous avertir).

La sensation de confinement procurant un sentiment de malaise
(claustrophobie) est un probleme rencontré couramment. Si par exemple,
vous étes mal a I'aise dans un ascenseur, parlez-en a votre médecin traitant
afin qu’il vous prescrive une prémédication, et au personnel le jour de
I’'examen.

A votre arrivée, le manipulateur en électroradiologie vous reposera des
guestions afin de s’assurer de I'absence de contre-indications.

Pour nous permettre d’obtenir des images de bonne qualité, certains
vétements doivent étre enlevés. Vous ne garderez aucun bouton, agrafe,
barrette de cheveux ou fermeture éclair métallique. Vous laisserez au
vestiaire ou dans un casier fermé a clef, vos bijoux, montre, clefs, porte-
monnaie, cartes a bande magnétique (carte de crédit, transport...) et votre
téléphone portable.
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L’examen est réalisé en deux temps :

Pour la premiere partie vous serez allongé(e) sur la table d’examen,
parfaitement immobile pendant la réalisation d’images.

Pour la deuxiéme partie, il sera nécessaire de remplir votre rectum avec du
gel d’échographie. Pour cela il vous faudra placer dans votre rectum une
petite canule que I'on retire aussitot. Si vous rencontrez des difficultés le
personnel pourra la placer a votre place.

Puis toujours en position allongé, nous vous demanderons de réaliser trois
exercices pendant I'acquisition des images :

1- 1l vous faudra a plusieurs reprises, “contracter les abdominaux et
I’'anus” pendant quelques secondes.

2- Puis de “pousser” sans évacuer le gel.

3- Enfin de “pousser de plus en plus fort pour expulser le gel”.

Vous devez essayer de respecter les instructions que I'on vous donnera au

fur et a mesure, a I'aide du casque et du micro.

4. Bénéfices escomptés

Votre coopération est déterminante car ces manceuvres permettent de
reproduire vos troubles et donc de proposer le traitement le plus adapté
au probléme diagnostic que se pose votre médecin.

5. Risques, incidents et complications

Tout corps étranger métallique ou tout Dispositif Médical Implanté (DMI)
constitue un danger potentiel (risque de déces, de cécité).

Sont concernés :

e Les piles cardiaques (pacemaker).

¢ Les valves cardiaques.

e Les appareils de stimulation neurologique.

e De la limaille de fer ou tout type de corps étranger métallique (en
particulier au niveau oculaire).

e Les appareils auditifs ou implants cochléaires.
e Les broches métalliques.

Il est indispensable de le signaler a la secrétaire lors de la prise de rendez-
vous et au personnel qui s’occupera de vous le jour de I'examen.

Si vous étes porteur de matériel implanté munissez-vous de la carte
précisant ses références.
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