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PETIT KIT D’AIDE ENFANCE ET CONFINEMENT 
 
 
 

Le CHU de Bordeaux propose des liens utiles aux parents en 
période de confinement. 

 
 

OBTENIR DE L’AIDE Pour les 
enfants suivis 
en 
pédopsychiatri
e 

Contactez en 
priorité l’équipe de 
suivi de votre 
enfant, en dehors 
de l’urgence 

https://www.chu-bordeaux.fr 
Téléphone : 0556795679 
https://www.ch-perrens.fr/ 
Téléphone : 0556563434 

 Pour tous  Plateforme 
d’accompagnemen
t psychologique 
COVIDPSY 33 

Numéro vert : 0800710890 

 Pour les 
enfants 
présentant des 
troubles 
psychiques 
même en 
l’absence de 
suivi 

Hot line de 
pédopsychiatrie  
(Hôpital Necker 
Paris) 

Téléphone : 01 82 88 23 28 

 Pour les 
enfants en 
situation de 
handicap 
 

Plateforme dédiée 
 du Secrétariat 
D’Etat 

https://solidaires-handicaps.fr/  

 

  Mdph 33 http://www.mdph33.fr/ 

https://www.chu-bordeaux.fr/
https://www.ch-perrens.fr/
https://solidaires-handicaps.fr/
http://www.mdph33.fr/


 

 Pour les 
enfants TSA 

Contactez Autisme 
Info Service 

Numéro vert : 0800714040 

  Consultez le site 
gouvernemental 

https://handicap.gouv.fr 

 

  Contactez le CRA  
du CHS Charles 
Perrens 

http://cra.ch-perrens.fr/ 

 

OBTENIR DES 
RECOMMANDATION
S EN 
PEDOPSYCHIATRIE 

 Consultez le site 
Enfance et Covid 

http://www.enfance-et-covid.org 

numéro vert : 0805827827 

 

  Consultez les 
fiches pratiques de 
l’Hôpital Robert 
Debré (Paris) 

https://www.pedopsydebre.org/ 

 

SCOLARISATION A 
DOMICILE 

Pour tous les 
élèves 

Les aides de la 
Région Nouvelle 
Aquitaine 

https://jeunes.nouvelle-

aquitaine.fr/formation/accompagnemen

t-scolaire/aide-aux-devoirs 

 

Téléphone :  0557575000  

du lundi au vendredi de 14 à 20h00 

 

  Consultez le site de 
l’Education 
Nationale 

https://www.education.gouv.fr 

TROUVER DES 
INFORMATIONS 
GENERALES 

Trouver une 
écoute 

Consultez le site 
Aide Psycom 

http://www.psycom.org/ 

 Trouver des 
professionnels 
de la 
parentalité 

Consultez le site de 
l’Institut de la 
Parentalité 

http://institut-parentalite.fr/ 

 Penser aux 
associations de 
famille de 
patients 

Consultez le site de 
l’UNAFAM 

https://www.unafam.org/ 

  Consultez le site de 
l’Association 
HyperSuper Tdah 
France 

https://www.tdah-france.fr/ 

 Trouver des 
conseils 
éducatifs 

Consultez le site de 
l’Ecole des Parents 
et des Educateurs 

https://www.ecoledesparents.org/ 

 Trouver des 
conseils 
spécifiques 

Contacter la MDA 
33 

https://www.mda33.fr/ 
Téléphone : 0556384865 

http://cra.ch-perrens.fr/
http://www.enfance-et-covid.org/
https://www.pedopsydebre.org/
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/formation/accompagnement-scolaire/aide-aux-devoirs
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/formation/accompagnement-scolaire/aide-aux-devoirs
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/formation/accompagnement-scolaire/aide-aux-devoirs
https://www.mda33.fr/


pour les 
adolescents 

 Cyber Sécurité  Site du Ministère 
de L’Education 
Nationale 

Numéro vert : 0800200000 

 


