En cas de doute ou d’absence de saignement a la fin de
la deuxiéme plaquette , faites un test de grossesse
21 jours apres l'oubli.

mus avez oublié de reprendre
la pilule, que faire ?
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Commencez votre plaquette le jour ou vous avez
constaté I'oubli et utilisez en plus un préservatif
pendant 7 jours . Si vous avez eu des rapports sexuels
dans les 5 jours qui ont précédé 'oubli, prenez la pilule
du lendemain et contactez votre médecin, car il existe
un risque de grossesse.

me dois-je faire en cas de troubles
igestifs (vomissements ou diarrhée) ?

ments ou une diarrhée sévére survenant
es suivant la prise de pilule peuvent
icacité de celle-ci. Pour l'éviter,

n deuxieme comprimé si possible
annage. Si vous n'en avez pas,
et arrétez-vous que 6 jours
rise de votre pilule.
tre pris dans le délai
méme qu’en cas
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Information

Choisissez votre contraception




!onseils :
* Mémorisez le nom de votre pilule et le nombre de
comprimeés.

Vos regles arriv
derniers comprimés ina
+ Gardez toujours dans votre sac a main une plaquett la plaquette est vide. i ‘
« de secours » qui ne vous quittera pas. Ne faites pas de pause et, dés le lendemain,
- Glissez votre ordonnance de pilule dans votre sac a main. Premier comprimé de la plaquette suivante.
* Mettez votre compagnon a contribution.

* Ne cessez pas de prendre la pilule sur un coup de téte.
* Pour ne pas oublier votre pilule, associez la prise a un
geste que vous faites chaque jour

(faites sonner votre portable par exemple).

+ Si des saignements surviennent pendant la prise de
votre pilule, consultez un médecin, mais ne 'arrétez
surtout pas.

* Il est inutile d'interrompre la prise de votre pilule un
mois par an. Il n'y a aucun risque a la prendre pendant
plusieurs années.

+ Chaque fois qu'un médecin vous prescrit un
médicament, demandez-lui s'il est compatible ave
pilule. Certains médicaments annulent son acti
Le médecin est soumis au secret professionn
+ La pilule n'exclut pas l'utilisation d'un pré
Le préservatif est le seul moyen de vo
infections sexuellement transmissi
* Ayez toujours la pilule du len
préservatifs a portée de mai

*Vous avez une pilule a 21 comprimés :
Au bout de 21 jours, votre plaquette est terminée.
Pendant les 7 jours qui suivent, vous ne devez pas p
de comprimé.

C’est au cours de ces 7 jours que vOus aurez vos
Le huitieme jour, aprés I'arrét de la premiére
quelle que soit la date de vos régles, vous
a prendre quotidiennement la pilule, pen
ainsi de suite.

( Si vous avez pris votre premiére plaque
un lundi, vous recommencez toujours le
suivantes un Lundi et vous la finissez to
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Les saignements qui surviennent pendant la semain
sans pilule, ou sous les comprimés inactifs de couleur

différentes, ne sont pas des regles naturelles, mais sont
provoquées par l'arrét des comprimés.

+ Si vous oubliez votr.
VOUS en avez asse
contraception :
* Toutes les pi
toutes re Ces fausses régles ne remplissent qu’une

seule fonction :

Elles rassurent I'utilisatrice de pilule sur le fait qu’elle
n'est pas enceinte. Elles ne sont absolument pas
indispensables .On peut parfaitement s'en passer, sans
aucune conséquence pour la santé:

ttes a la suite en
ours ou de supprimer
inactifs de couleur différentes
oir des saignements.

Il est donc possible de prendre 2
supprimant l'interv i

votre pilule de moi
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Prenez le comprimé oublié des que vous vous en
rendez compte, puis prenez la pilule suivante a I'he
habituelle.

me faire en cas d’oubli ou décalage de
votre pilule de plus de 12 heures?
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Il existe un risque de grossesse.

* Prenez immédiatement le comprimé oublié dés que
vous vous en rendez compte.

* Poursuivez la pilule normalement en prenant le
comprimé a I'heure habituelle (méme si 2 comprimés
doivent étre pris le méme jour)

« Utilisez simultanément des préservatifs ou des
spermicides au cours des 7 jours suivant I'oubli, lors de
rapport sexuel.

Prenez en plus la contraception d’'urgence
(pilule du lendemain) dans les cas suivants :

i rapport sexuel au cours des 5 jours précédant I'oubli
ubli de plus de 2 comprimés de la méme plaquette.

aquette comprend :
et I'oubli a eu lieu au cours de la derniere

z les 7 jours d'arrét et reprenez le
laquette suivante le
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