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%mment la prendre

« En cas de retard de

Lors de la premiere utilisation, prenez le premier de grossesse, mais n'arrétez pas vot

comprimé le premier jour des regles, puis tous les jours . R
pendant 28 jours ( soit 4 semaines) . * Vous pouvez ne pas avoir de régles avec

Ceci n'est pas inquiétant, mais parlez-en bien s
médecin.

décalage de vo
plus de 3 heures ?
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ll existe un risque de grossesse.
* Prenez immédiatement le comprimé oublié dés que
vous vous en rendez compte.

Au bout de 4 semaines, votre plaquette est vide.
Ne faites pas de pause et, dés le lendemain prenez
le premier comprimé de la plaquette suivante.

» Chaque fois qu’un médecin vous prescrit un
médicament, demandez-lui s'il est compatible avec

pilule. « Poursuivez la pilule normalement en prenant le

comprimé a I'heure habituelle (méme si 2 comprimés
doivent étre pris le méme jour) .

Elle nécessite une prise rigoureuse tous les jours a la

méme heure et sans oubli, méme pendant les régles. ) ) )
« Ayez toujours la pilule du lendemain et des px

Le retard d’une prise ne doit pas dépasser 3 heures a portée de main.
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« Mémorisez le nom de votre pilule

« Utilisez simultanément des préservatifs ou des
spermicides au cours des 7 jours suivant I'oubli lors

- Si vous avez oublié votre pilule souvent
de rapport sexuel.

que vous en avez assez de la prendre..
Envisagez une autre contraception et

votre médecin. Prenez en plus la contraception d’urgence

(pilule du lendemain) dans les cas suivants :
« Attention :elles ne sont pas toutes remb
* Si rapport sexuel au cour des 5 jours précédant I'oubli
« N'attendez pas la derniére plaquette de vo
pour prendre un rendez-vous avec votre méde
de la renouveler.

_ ) * Si oubli de plus de 2 comprimés de la méme plaquette .
« Glissez I'ordonnance de pilu
En cas de doute ou d’absence de saignement a la fin de
la deuxiéme plaquette , faites un test de grossesse 21
jours apres l'oubli.

*Vous devez prendre v.
chaque jouralamé
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me faire en cas d'oubli ou
décalage de votre pilule
de moins de 3 heures ?
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Prenez le comprimé oublié dés 0us vous en rendez
compte, puis prenez la pilule suivante
habituelle.

ue dois-je faire en cas de
bles digestifs

ents ou diarrhées) ?

Certaine ettent un décalage allant jusqu'a

ez-en a votre médecin.
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