+ Mettez dés que vous vous en apercevez un nouvel
anneau pour 3 semaines.

« Utilisez simultanément des préservatifs ou spermicides
pendant 7 jours.

- Si vous avez eu des rapports sexuels dans les 5 jours qui
ont précédé 'oubli, prenez la pilule du lendemain .

« Si vos régles ne surviennent pas a la fin des 3 semaines :
faites un test de grossesse.

me dois-je faire si je n'ai pas mes régles ?
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Faites un test de grossesse par prise de sang et
consultez votre médecin.
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'anneau ne modifie pas la fertilité.
ntient les mémes produits que la pilule.

Choisissez votre contraception
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« Mémorisez le nom

ATissue de ces 3 semaines, I'an
comme un tampon.Vous aurez vos régle
anneau est a insérer 7 jours plus tard. ( Si vous
le lundi, il sera a enlever le lundi 3 semaines aprés
le lundi suivant.)

» Glissez votre ordonnance dans votre portefeuille.
« Mettez votre compagnon a contribution.

* Ne cessez pas d'utiliser 'anneau sur un coup de téte.

- Si des saignements surviennent sous votre anneau,
consultez un médecin, mais ne I'enlevez surtout pas.

we faire en cas d’expulsion o
retrait accidentel de I'anneau
moins de 3 heures ?
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Remettre I'anneau en place aprés I'avoir
des que possible et enlevez le a la date

« Il est inutile d’interrompre la prise de votre anneau un
mois par an. Il n'y a aucun risque a I'utiliser pendant
plusieurs années sans interruption.

» Chaque fois qu’un médecin vous prescrit un médicam
demandez-lui s'il est compatible avec votre anneau.
Certains médicaments annulent son action .

Le médecin est soumis au secret professionnel.

« L’anneau n’exclut pas I'utilisation d’un pré
Le préservatif est le seul moyen de vous
infections sexuellement transmissibl

\®e faire en cas d’expulsi
retrait accidentel de 'annea
plus de 3 heures ou délai inco
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ll existe un risque de grossesse.

« Ayez toujours la pilule du le
préservatifs a la maison ¢

- Faites appel a votr
carl’"anneau n‘es
et colite 12 eur,

« Remettez I'anneau en place
+ Changez-le a la date prévue

« Utilisez simultanément des préservatifs ou spermicides
pendant les 7 premiers jours.

- Si vous avez eu des rapports sex
ont précédé I'expulsio

ans les 5 jours qui
ilule du lendemain.

ion arrive au cours de la troisieme

« Jetez I'anne

qui ont précédé I'expulsion, prenez la pilule du
lendemain . Si vous n'avez pas vos régles apres 3
semaines, faire un test de grossesse.

me faire en cas de retard lors
du changement de I'anneau ?
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» Mettez dés que vous en apercevez un nouvel
anneau pour 3 semaines.

« Utilisez simultanément des préservatifs ou
spermicides pendant 7 jours.

+ Si vous avez eu des rapports sexuels dans les 5 jours
qui ont précédé I'oubli, prenez la pilule du lendemain .

* Si vos régles ne surviennent pas a la fin des 3
semaines : faites un test de grossesse.

me faire en cas d'utilisation
rolongée de I'anneau au-dela
3 semaines ?
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