Cette fiche d’information permet de répondre aux questions que vous vous
posez a propos de la pelvimétrie sous scanner.

Nous espérons avoir répondu a la plupart de vos interrogations.

Le jour de votre examen vous serez accueillie par les équipes médicales et
paramédicales qui vous expliqueront a nouveau le déroulement de cet acte
et qui seront a votre écoute si vous avez besoin de renseignements
complémentaires. N'hésitez pas a les interroger, ainsi que le médecin
prescripteur ou votre médecin traitant si vous le souhaitez.
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LA PELVIMETRIE SOUS SCANNER

Madame, Monsieur,
Votre médecin vous a proposé une PELVIMETRIE SOUS SCANNER.

Cet acte sera pratiqué avec votre consentement. Vous avez en effet la liberté
de I'accepter ou de le refuser, a tout moment. Cette fiche vous informe sur le
déroulement de I'acte et de ses suites.

N’oubliez pas de vous munir de vos anciens examens. Il est également trés
important que vous respectiez les recommandations qui vous sont faites.

La radiologie utilise des rayons X

Les rayons X sont utilisés en imagerie médicale, afin de visualiser I'anatomie
du corps humain. Le choix de cette technique tient compte du rapport
bénéfice-risque de celle-ci, et toutes les précautions sont prises pour limiter
votre exposition aux rayons X.

Les doses délivrées lors d’examens scanographiques sont faibles, et n’ont en
général pas d’effet sur I'organisme lorsqu’ils sont réalisés ponctuellement.
Toutefois, les effets des rayons X a faibles doses bien que tres rares,
peuvent survenir notamment dans le cas d’expositions répétées au niveau
de la méme région.
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1. Nature de 'acte

La pelvimétrie sous scanner permet de mesurer les diametres osseux les
plus étroits de votre bassin, de facon tres précise.

Les renseignements apportés par cet examen peuvent étre déterminants
pour orienter les modalités de votre accouchement (voie basse ou
césarienne.)

2. Histoire naturelle de I’affection

Accepter le scanner que |'on vous propose peut permettre de faciliter la
prise en charge de votre accouchement.

Refuser cet examen ne modifiera pas I'évolution de votre grossesse mais
peut géner sa prise en charge (diagnostic, modalités d’accouchement...)

3. Déroulement de l'acte

A votre arrivée, le (la) manipulateur (trice) vous posera plusieurs questions
notamment le terme de votre grossesse.

Pour permettre d’obtenir des images de bonne qualité, on vous indiquera
les vétements que vous devez enlever. Vous ne devez garder aucun bouton,
agrafe, ou fermeture éclair métallique. Cependant vous ne serez pas
completement dénudée, une blouse patient est a votre disposition dans la
cabine de déshabillage. Nous vous invitons également a déposer vos sacs et
effets de valeur dans un coffre.

Pendant I'examen vous étes allongée sur le dos, sur une banquette qui se
déplace dans un large anneau, vos bras sont relevés derriére la téte.
L’examen est rapide et dure environ 5 minutes.

Votre coopération est importante : vous devez essayer de rester immobile.
Parfois nous vous demanderons d’arréter de respirer quelques secondes.
Dans tous les cas, n’hésitez pas a indiquer a I'équipe toute sensation
d’inconfort ou sensation désagréable.

4. Bénéfices escomptés

Cet acte permet d’adapter la prise charge la plus appropriée pour votre
accouchement. Il peut permettre a votre obstétricien d’obtenir les
réponses aux questions qu’il se pose au sujet de votre morphologie et de
celle de votre bébé
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5. Risques, incidents et complications

Le principal risque de la pelvimétrie sous scanner est lié a son caractere
irradiant.

L'irradiation foetale est beaucoup moins nocive au cours du 3™ trimestre.
La réalisation d’une pelvimétrie sous scanner releve d'une étroite
concertation entre le prescripteur et le radiologue. S’il s’avere que cet
examen est nécessaire pour |'orientation de votre accouchement sachez
que sur le plan technique nous optimisons au maximum les doses
d’irradiation. Nous affichons des parametres qui répondent a des
protocoles établis de facon tres stricte et qui correspondent aux normes en
vigueur.

6. Contraintes préalables et postérieures a I'acte

Dans I'immense majorité des cas vous ne ressentirez rien de particulier.
N’hésitez pas cependant a signaler a I'équipe tout évenement qui vous
paraitrait anormal.

7. Aspect financier

Au titre de I’hospitalisation, la prise en charge de votre examen se fera au
méme titre que les frais d’hospitalisation (sécurité sociale et mutuelle).

A titre externe, les modalités de prise en charge de votre examen sont
celles de votre couverture sociale (sécurité sociale et mutuelle.)
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