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INTR®!

Avant 45 ans, les femmes qui affrontent
un cancer du sein ont le méme probleme
que toutes les autres patientes mais pas

les mémes problématiques.

L'exposition « Ma vie en Jeune&Rose » met en mots
et en images les parcours de 12 jeunes patientes.
Leurs visages, leurs histoires, notre force collective
c'est le pink power de l'association Jeune&Rose

. qui a donné naissance a cette exposition.

DECAL
AGE

Pas facile de trouver sa place

en service chimio lorsqu'on est
entourée de personnes bien plus
agées que nous. On entend

« la pauvre elle est si jeune » et
on a I'impression d'étre une béte
curieuse. On se demande aussi :
si a 30 ans je suis en chimio,
alors je serai ot a 60 ans ?
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Tellement difficile d'accueillir la vie
avec l'arrivée d'un nouveau né et
d'apprendre simultanément qu‘on fait
face a la mort avec un cancer logé
dans son sein...

Avant les traitements de chimio qui peuvent rendre
> | ¢ infertile on propose aux jeunes femmes qui n‘ont
pas encore d'enfants de réaliser une congélation
d'ovocytes. Cela permet d'avoir recours a une FIV

~ en cas d'impossibilité de grossesse naturelle une
- fois tous les traitements finis (I'hormonothérapie
s peut durer jusqu’a 10 ans).

C'est alors une longue attente qui commence...

BALI-

BALLET

Voyages, rencontres, histoires
d'amour, projets d'avenir, a 24 ans
on croque sa vie a pleines dents et
on n'imagine pas qu’un cancer va
venir nous grignoter insidieusement
et faire basculer du jour au
lendemain le réve en cauchemar.
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En anglais on appelle ca le « ChimioFog »,

« cerveau embrumé » : quand la chimio
met le bazar dans le corps, le cerveau
trinque aussi...

Perte de mémoire, difficulté a trouver
ses mots, perte de repéres...

Quand la boule dans le sein nous

fait perdre la boule a dessein,

difficile de garder le cap...
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Le cancer enléve beaucoup aux
femmes jeunes, parfois c'est la
double peine et le projet bébé
s'envole bien loin poussé par
les vents des traitements. Il est

souvent remis a plus tard et on
peut avoir a en faire le deuil.



Lorsqu'on est une jeune femme
parfois encore a la recherche du
prince charmant, difficile de garder
confiance en soi avec les ravages

de la maladie qui nous enléve bien
souvent un sein, fait des dégats sur la
peau, sur la libido et met globalement
notre féminité a I'épreuve.

Quelle place pour les petits copains,

les compagnons, les époux ? Ceux qu'on
appelle les aidants et qui sont tellement
plus que ca... lls nous portent, souvent
a bout de bras, déblaient le chemin
pour gu‘on avance mieux, ensemble,
vers la guérison.
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Certaines d'entre nous, devenues
mamans apres un cancer, ont allaité
leur bébé avec un seul sein ! Ces
seins qui ont causeé tant de douleur
apportent ainsi, apres la tempéte, le
tendre bonheur de nourrir son bébé.
Quelle jolie revanche ! C'est une bien
belle facon de ré-infiltrer la vie, la ol
la mort avait tenté de s'installer.
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TOIT!

Quand on a eu un cancer, acheter une maison
est aussi inespéré que décrocher la lune !l
Malgré de belles avancées grace a l'action,
entre autres, de La Ligue et de Rose Up qui
ont ceuvré aupreés des pouvoirs publics pour
le droit a l'oubli en matiére d’emprunt ou
encore a l'asso Life is Rose qui accompagne
les femmes malades dans leur parcours
(Assurose), il reste encore du chemin a

faire pour que les surprimes d'assurance
des banques ne soient plus un obstacle
infranchissable.




5
C.D.X

CANCER A DUREE INDETERMINEE

Quand la maladie est
diagnostiquée tardivement

et bien installée, les traitements
prennent une autre tournure et

le cancer aussi. On bascule dans
la maladie chronique avec des
traitements a vie.

De plus en plus de jeunes femmes
font face au cancer métastatique :
ne nous condamnez pas car avec
les bons traitements, on peut
vivre longtemps méme avec des
vilaines métastases !

RADIOTHERAPIE

l

- (RADI0)

CTIV

Concilier travail et traitement
en début de carriére ou lorsque
I'on est travailleur indépendant,
c'est un défi phénoménal !!
Difficultés administratives,
incompréhensions...

Les jeunes femmes doivent
souvent se justifier lorsqu'elles
choisissent de continuer

a travailler pendant leurs
traitements.
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0 facebook.com/jeuneetrose

@ instagram/jeuneetrose
Youlllli} association jeune et rose

Web : jeuneetrose.fr

Mail : contaci@jeuneetrose.com
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