
 
Bordeaux, le 11 mars 2024 

 
Mars Bleu – Mois de sensibilisation à la prévention du cancer colorectal 

 
Au CHU de Bordeaux, le bien-être au cœur de la prise en charge des patients 

atteints de cancer colorectal 
 

 
Le cancer colorectal touche tous les ans plus de 45 000 nouvelles personnes en France. C’est 
le 3ème cancer le plus fréquent et le 2ème le plus meurtrier avec 18 000 décès par an. 
L’unité de chirurgie colorectale du CHU de Bordeaux est le premier centre en France en termes 
de volume opératoire et d’innovation. 
L’une des particularités du service est la prise en charge globale des patients avec comme 
principal objectif leur bien-être et leur qualité de vie. 
 
Une équipe d’experts au service du patient :  
 
Chirurgien, oncologue, radiothérapeute, radiologue, psychologue, infirmière 
stomathérapeute, diététicienne, kinésithérapeute, sexologue…  
C’est pour une prise en charge optimale du patient axée sur son mieux vivre que l’ensemble 
de ces professionnels de santé rencontrent les patients atteints d’un cancer du côlon ou du 
rectum lors de leur venue au CHU de Bordeaux. Une prise en charge multidisciplinaire qui 
prend en compte toutes les problématiques liées à la maladie sur une seule journée de 
consultation.   
 
Unique en France, la réflexologie plantaire au service des patients hospitalisés :  
 
Lors de leur hospitalisation, les patients ont accès à des séances de réflexologie plantaire 
pratiquées par le personnel soignant formé. 
La réflexologie plantaire a notamment démontré une diminution de l’anxiété et de la douleur 
post opératoire. En moyenne, 3 séances de réflexologie sont réalisées rendant le séjour 
d’hospitalisation plus agréable. 
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Interviews possibles avec témoignages de patients et de professionnels 
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