Campagne nationale

Mars Bleu : des 50 ans, c’est le moment de parler
du dépistage du cancer colorectal avec son
médecin traitant.

Dépisté a temps, un cancer colorectal peut étre guéri.

Le mois de mars sera une nouvelle fois I'occasion de se mobiliser en faveur du dépistage organisé du
cancer colorectal. Méme si la notoriété du dépistage a largement progressé, la participation
nationale reste faible. Sur la période 2009-2010, 34% de la population concernée a participé au
dépistage organisé du cancer colorectal. Pourtant, le cancer colorectal se situe au 3e rang des
cancers les plus fréquents et au 2e rang des décés par cancer.

Le réle du médecin traitant est déterminant dans I'adhésion au dispositif : lorsque le test de dépistage
a été remis par le médecin, prés de 9 personnes sur 10 I'ont réalisé (Cf. Enquéte barométrique « Les
Francais face au dépistage des cancers » INCa / BVA 2009).

Le dépistage organisé du cancer colorectal est assuré en Gironde par 'AGIDECA (Association
Girondine des Dépistages des Cancers).

Le programme a été généralisé a tout le territoire frangais en 2008 et les premiéres invitations sont
parties en Gironde en novembre 2008.

Auparavant, les médecins généralistes de Gironde ont recu une formation sur l'organisation du
programme et leur role dans ce dépistage. A I'occasion de cette formation, collective lors d’'une soirée
ou individuelle au cabinet médical, les tests de dépistage leur ont été remis.

L'’AGIDECA invite les personnes de 50 a 74 ans domiciliées en Gironde a consulter leur médecin
traitant pour obtenir ce test, a moins qu’elles ne présentent une pathologie rendant ce dépistage
inopportun. Le réle du médecin est donc soit de motiver et d’expliquer ce dépistage, soit d’exclure le
patient a ce programme en fonction de son histoire médicale.

Le dépistage organisé du cancer colorectal repose sur la réalisation d’'un test de détection de sang
occulte dans les selles, test au gaiac ou Hemoccult®, seul test actuellement validé pour un dépistage
en population sans facteur de risque particulier. Le test est réalisé a domicile et lu dans le seul
laboratoire agréé pour le programme en Gironde, EXALAB. En cas de test positif, une coloscopie
compléte doit étre réalisée.

Les personnes sont invitées a réaliser ce test tous les 2 ans.
En 2011, 'AGIDECA a invité 177 894 personnes.

Le nombre de personnes dépistées en 2010 est de 58 327, ce qui représente un taux de participation
de 32,7%.

Sur I'ensemble de I'année, c’est plus de 1500 médecins généralistes et plus de 100 gastro-
entérologues de Gironde qui ont participé au programme.



