
Centre spécialisé obésité 
Aquitaine Nord CHU de Bordeaux

www.chu-bordeaux.fr
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Journée Européenne de l’Obésité*

Programme des activités
Vendredi 24 mai 2013

Stands de 11 h à 18 h 
animés par les professionnels du CHU de Bordeaux

 Hall du bâtiment USN
Information sur le surpoids et l’obésité  Information diététique  Information sur l’activité physique 

 Atelier avec une socio-esthéticienne (11h-16h)  Témoignages de patients sur leur parcours, 
présentation de l’association – Association de patients CEKIDIS

 Hall de la Maison du Haut-Lévêque
Informations sur la chirurgie de l’obésité 

 Hall de l’hôpital cardiologique
Informations sur les facteurs de risque cardio-vasculaires

Réunions d’information
 Bâtiment USN - salle du sous-sol du bâtiment 

14h-15h  Table ronde sur le thème « Stop aux diktats », animée par des psychologues 
16h30-17h30  Information médicale sur le surpoids et l’obésité
18h30-20h30  Information sur la chirurgie de l’obésité, témoignages de patients

CHU de Bordeaux 
Groupe hospitalier Sud - Hôpital Haut-Lévêque (Pessac)

Ville de Bordeaux
 Place Pey-Berland 

12h à 19h : Stands 
d’information sur le 
surpoids et l’obésité de 
l’adulte et de l’enfant. 
Le chu de Bordeaux et ses 
partenaires.

Ville de Mérignac
 Complexe sportif 

Daniel Colombier, 
12 rue des Acacias
18h à 20h : Démonstration 
de séances de musculation 
réalisées par l’association 
de patients Cekidis

Ville de Talence
 Dôme de Talence, 221 avenue de Thouars

9h30 à 14h : Atelier cuisine adultes, pour un 
groupe de 8-10 personnes, inscription préalable 
nécessaire. Tél. 06 12 53 29 95

 Centre Social de Bagatelle, 203 route de 
Toulouse
17h à 19h : Atelier cuisine pour les familles. 
Inscription préalable nécessaire. Tél. 05 57 12 40 30

Villes actives « Plan National Nutrition Santé »

* Organisée en partenariat avec le CNAO (Collectif National des Associations d’Obèses)


