
Journée d’animations pour tous

www.chu-bordeaux.fr

> Venez découvrir dans les escaliers :
expositions, parcours découverte et sportif, escale lyrique…

Groupe hospitalier Pellegrin - Tripode
Escaliers en fête

Mercredi 24 septembre 10h à 16h30

Les escaliers, mon ascenseur santé



Programme

Avec l’aimable participation de : la mairie de Bordeaux, la Ligue contre le cancer, le CHR Sports, l’atelier 
peinture du CLOS, l’atelier photos du CHS, radio CHU, la médiathèque du CHU, les blouses roses, Mme F. Hans 
(photo escaliers), M. P. Cazenave (trophées), le REPOP, le CROS, la CPAM, la Maison Eco-citoyenne de Bordeaux, 
le Relais H, la société Lagarrigues, la société Locatel, Décathlon Mérignac, la société Pomona, le Pic du Midi
Et le soutien des équipes du CHU : services logistiques, économiques, ingénierie et entretien, la médecine 
préventive du CHU

10h00  Ouverture de la journée - Hall du Tripode
Philippe Vigouroux, directeur général du CHU de Bordeaux
Arielle Piazza, adjointe au maire de Bordeaux en charge des sports 
En présence de Romain Mesnil, vice-champion du monde
de saut à la perche

10h15 Ascension festive des escaliers 
Parcours détente avec des coachs sportifs et des kinés 
Parcours découverte avec des expositions de peintures, photos et sculptures 

13h00 Escale musicale au 7e étage
“ Parfums d’opéras, d’opérette et oeuvres lyriques “ interprétés
par des solistes (chorale Atout Chœur et classe de chants de l’EM Talence)

14h00 Ascension festive des escaliers (suite)
Parcours détente :
- dans les escaliers avec des coachs sportifs
- dans la salle kiné du 6e étage avec les kinés
Parcours découverte avec des expositions de peintures, photos et sculptures 

15h30 Ascension sportive des escaliers
Parcours sportif jusqu’au 13e étage : montée des escaliers à vitesse rapide 
ou modérée, en relais duo ou en équipe , avec des récompenses à la clé

16h00 Clôture de la journée - 13e étage
Remise des prix aux participants et goûter, en présence de
Dominique Dallay, président de la commission médicale d’établissement
du CHU de Bordeaux
Yves Vignau, directeur du groupe hospitalier Pellegrin
Virginie Valentin, secrétaire générale du CHU de Bordeaux

Inscriptions au(x) parcours de votre choix à partir de 8h15 
(près des ascenseurs du Hall)

Tentez de gagner 1 séjour insolite et de nombreux autres lots !


