Hoépitaux de
Bordeaux

Moi(s) sans tabac

En novembre, on arréte ensemble !

Parce qu'1 mois sans fumer, ¢'est 5 fois + de chances darréter

Participez au defi en Nouvelle-Aquitaine

en vous inscrivant sur: tabac info service
le site + 1'appli + le 39 89

Du lundi au samedi de 8h a 20h.

et en participant a une rencontre pres de chez vous :

Vous fumez ?
\/ous souhaitez arréter ?
\Vous pouvez vous faire aider

Toute I'année le CHU de Bordeaux propose des consultations d’aide a I’arrét du tabac

 Hopital Saint-Andreé > Lundi matin
 Hopital Haut-Lévéque > Lundi aprés-midi
 Groupe hospitalier Pellegrin > Mardi matin

Contactez le 09 97 65 61 84 pour un rendez-vous

150 € par an remboursés par I’assurance maladie pour tous les fumeurs pour la prescription de substituts nicotiniques
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