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Repas ROSE dans les selfs du CHU

mardi ] Un repas entierement rose proposé au personnel du CHU

OCTOBRE Selfs de Pellegrin, Haut-Lévéque, Saint-André

lundi 7

OCTOBRE

mardi 8

OCTOBRE

et Xavier Arnozan

Groupe hospitalier Pellegrin (9h-16h)

Hall du Tripode et mezzanine (animations ouvertes d tous)

e Confection de nceuds roses en partenariat avec I'association des Blouses roses

® Prévention et sensibilisation au dépistage des cancers du sein animé par
I'ERI du CHU de Bordeaux

e Stand de présentation d'examen : «la mammographie : examen de référence
dans le dépistage des cancers du sein»

e Atelier d'autopalpation avec les médecins du CHU de Bordeaux et I'école de
sage-femme (13h a 16h)

® Information sur les prothéses mammaires et les lingeries adaptées

e Alimentation et activités physiques. Animation « vélo Blender » en présence
de diététiciennes et kinésithérapeutes

Salle de réunion (12h30-13h30) animation sur inscription au 0557821063

(nombre de places limité)

e Atelier d'initiation a la méditation avec des professionnels du Centre de
ressources et de recherche en hypnose et méditation (réservé aux profes-
sionnels du CHU)

Studio photo
Tous en rose sous les objectifs des deux photographes
professionnels bénévoles. Venez participer au concours,

les photos les plus originales seront récompenseées !

Groupe hospitalier Pellegrin - Mezzanine

Hépital Saint-André (9h-16h)

Couloir vitré (animations ouvertes @ tous)

e Confection de nceuds roses en partenariat avec I'association des Blouses roses

® Prévention et sensibilisation au dépistage des cancers du sein animé par
I'ERI du CHU de Bordeaux

e Atelier d'autopalpation avec les médecins du CHU de Bordeaux et I'école de
sage-femme (10h 4 13h)

® Information sur les prothéses mammaires et les lingeries adaptées animé par
une infirmiére temps d'accompagnement soignant (TAS)

Salle de réunion (14h30-15h30) animation sur inscription au 0557821063

(nombre de places limité)

e Atelier d'initiation a la méditation avec des professionnels du Centre de
ressources et de recherche en hypnose et méditation (réservé aux profes-
sionnels du CHU)

jeudi ] O

OCTOBRE

OCTOBRE

Rose

Groupe hospitalier Sud - Hopital Haut-Lévéque (9h-16h)

Hall de Magellan2 et espace extérieur selon météo

(animations ouvertes @ tous)

e Confection de nceuds roses en partenariat avec I'association des Blouses roses
Prévention et sensibilisation au dépistage des cancers du sein animé par
I'ERI du CHU de Bordeaux

Atelier d'autopalpation avec les médecins du CHU de Bordeaux et I'école
de sage-femme

Information sur les prothéses mammaires et les lingeries adaptées animé par
une infirmiére temps d'accompagnement soignant (TAS)

e Activité physique : stand sur les comportements préventifs

Salle de réunion (14h30-15h30) animation sur inscription au 0557 821063

(nombre de places limité)

o Atelier d'initiation a la méditation avec des professionnels du Centre de
ressources et de recherche en hypnose et méditation (réservé aux profes-
sionnels du CHU)

Studio phOtO - Centre de Magellan dans une salle de réunion

vendredi ]]
OCTOBRE

Direction générale a Talence (11h30-14h)

Au self (11h30 et 14h)

® Prévention et de sensibilisation au dépistage des cancers du sein

e Atelier d'autopalpation avec les médecins du CHU de Bordeaux et I'école de
sage-femme (12h a 14h)

e Alimentation : stand sur les comportements préventifs

® Information sur les prothéses mammaires et les lingeries adaptées animé par
une infirmiére temps d'accompagnement soignant (TAS)

Salle de réunion (14h30-15h30) animation sur inscription au 0557 821063
(nombre de places limité)
o Atelier d'initiation a la méditation avec des professionnels du Centre de

ressources et de recherche en hypnose et méditation (réservé aux profes-
sionnels du CHU)

Centre pénitentiaire de Gradignan (USDSS)

Durant le mois d'Octobre, le CHU intervient aupres des détenues et propose différentes actions :

e 4 ateliers d'autopalpation
® une piece de théatre « Tu vis encore »
e un atelier de socio-esthéticienne




dim. 20 La course

OCTOBRE § Challenge du ruban rose

Sur les quais de Bordeaux

Pour la 15¢ édition, rendez-vous sur les quais de Bordeaux. Avec les profes-
sionnels du CHU de Bordeaux, venez participer a ce challenge sportif de 7 km
sous la banniére "0 sein du CHU".

Renseignements : rubanrose @chu-bordeaux.fr

Exposition photo

"A toutes celles..."
Eloise VENE

Engagée depuis de nombreuses années dans la
cause féminine et plus précisément sur I'aspect
physique des femmes, Eloise Vene, travaille régu-
lierement sur des photographies colorées au visage
positif, frais et dynamique afin de transmettre une
énergie positive a toutes celles qui luttent contre
des problemes de santé ou de moral.
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Une exposition a découvrir a I'hdpital Saint-André

A découvrir tout le mois d’'octobre

* Les jardins se mettent au rose

en partenariat avec I'¢quipe des espaces verts du CHU

* Le centre Aliénor d’Aquitaine s’éclaire
aux couleurs d’octobre rose

Partenariat : Association «Les Blouses Roses», Association «Ombres et Lumiéres», AMOENA, Braxiére,

Centre de Coordination des Dépistage des Cancers, Centre de Ressources et de Recherche en Hypnose
et Méditation, CHU de Bordeaux, Ecole de sages-femmes, Intermede, La Ligue contre le cancer,
A @ laboratoire ASTRAZENECA, laboratoire NESTLE, laboratoire ROCHE, Lycée Saint Louis, MNH, Sigvarice
sa
HU..Bordeaux

www.chu-bordeaux.fr ncer L 4 You CHUBordeaux



